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ÿदेश सरकार
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                           शुभकामना सÆदेश
ÖवाÖÃय कायाªलय, काÖकìले आ.व.२०७८/०७९ मा काÖकì िजÐलामा सÌपादन 
भएका ÖवाÖÃय गितिविधहŁको ÿगित िववरण समेिटएको वािषªक ÿितवेदन 
ÿकाशन गनª लागेकोमा मलाई साĆै खुशी लागेको छ । यस ÿितवेदनमा िजÐलाको 
समú ÖवाÖÃय सुधारका लािग गåरएका िविभÆन कायªøम तथा गितिविधका साथै
अÆय पहलहŁलाई एकìकृत गåरएको पाएको छु ।

आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा पाउनु ÿÂयेक नागåरको मौिलक हक हो । कोिभड-१९ रोकथाम तथा ÓयवÖथापन 
कायªका साथ साथै ÖवाÖÃय कायाªलयले Öथािनय तहसँगको समÆवय र सहकायªमा िनयिमत Łपमा 
स¼चालन गरेका ÖवाÖÃय कायªøमहŁले नागåरकको आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा पाउने मौिलक हक
सुिनिĲत गरेको छ भÆने कुरामा मलाई िवĵास छ । ÖवाÖÃय ±ेýको वतªमान अवÖथा, सेवालाई गुणÖतåरय
र ÿभावकारी बनाउन गåरएका ÿयासहŁ तथा सुधार गनुª पन¥ ±ेý यस ÿितवेदनमा समेट्ने ÿयास भएको
छ । 

यस ÿितवेदनमा उÐलेख गåरएका तÃयांकहłबाट काÖकì िजÐलाको सÌपूणª ÖवाÖÃय कायªøमहŁको 
िÖथितका बारेमा जानकारी हòनुका साथै सÌबिÆधत सबैको लािग उपयोिग हòने िवĵास िलएको छु । साथै यो 
ÿितवेदनले आगामी योजना तजुªमा समेतमा महÂवपूणª आधार ÿदान गन¥ आशा िलएको छु ।

काÖकì िजÐला वासीहŁको समú ÖवाÖÃय िÖथित सुधार गनª अहोराý खिटनुहòने ÖवाÖÃय कायाªलयको
िटम, टोल तथा वडाÖतरमा खिटनुहòने म.Öवा.Öव.से.हł, सबै ÖवाÖÃयकमêहŁ, सरकारी तथा गैĆसरकारी 
संघ संÖथाका ÿितिनिधºयहूł र सरोकारवाला िनकायहŁ सबैलाई िवशेष धÆयवाद िदन चाहÆछु ।

अÆÂयमा, ÖवाÖÃय कायाªलय, काÖकì पåरवार लगायत यो ÿितवेदन तयार गरी ÿकाशन गन¥ कायªमा संलµन
सबैलाई हािदªक धÆयवाद तथा बधाई ²ापन गद¨ आगामी िदनमा समेत िनरÆतरताको अपे±ा गद¨ शुभकामना
Óयĉ गदªछु ।

िमितः २०७९ भाþ ।
.......................

(डा. ®ीराम ितवारी)
.......................
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साराशं

बालèवाèØय काय[Đम



 

ससाराशं 

 

बाǒष[क èवाèØय ĤǓतबेदन आ.ब. २०७८÷७९ ले सरकारȣ, Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ èवाèØय संèथा लगायत सहयोगी 
संèथाहǽƨारा Ĥवध[ना×मक, ĤǓतकारा×मक र उपचारा×मक èवाèØय सेवाहǽको बाǒष[क Ĥगतीहǽको समायोजन तथा 
सं¢ेपीकरण गरेको छ । यस बाǒष[क ĤǓतबेदनले èवाèØय काय[Đमहǽको भौǓतक तथा Ǔबिƣय Ĥगती Ǔबवरणहǽ, 
आधारभतू èवाèØय सचुकहǽ ǓबƲषेण सǒहत जानकारȣ Ǒदने भएकोले आगामी योजनामा मह×वपणु[ भǓूमका Ǔनवा[ह 
गनु[का साथै समĒ काèकȧ िजãलाको èवाèØयको वèतिुèथतीबारे जानकारȣ गराउन ेछ। 

आ.व. ०७८/७९ को èवाèØय संèथा èतरको ĤǓतवेदन गाउँपाǓलका र महानगरपाǓलका èतरमा वाǒष[क सǓम¢ा 
गरȣ सो को एǒककृत ǽपमा िजãला èतरमा एकमƵु िजãलागत ǓबƲषेण गǐरएको यस ĤǓतबेदनको मÉुय उƨेæय 
समèयाहǽको पǒहचान गरȣ योजना तथा नीǓत Ǔनमा[ण र Ǔनण[य गनȶ तहमा पƵृपोषण Ǒदनकुा साथै काय[Đम 
åयबèथापक र सàपणु[ सरोकावालाहǽलाई सूचना Ĥदान गनु[ हो ।  

यस ĤǓतबेदन तयार गनु[ पूव[ ǓबǓभǏ मह×वपणु[ चरणहǽ पार गǐरएको छ । èवाèØय Ĥमखु काया[लय Ĥमखु, 

ǓबǓभǏ काय[Đमका काय[Đम अǓधकृतहǽ, ǓबǓभǏ गाउँपाǓलका,महानगरपाǓलकाका Ĥमखु, उपĤमखु, èवाèØय 
संयोजकहǽ, ǓबǓभǏ èवाèØय संèथाका Ĥमखुहǽ, अèपतालका मेडीकल रेकड[र तथा Ǔनजी तथा गैर सरकारȣ संघ 
संèथाहǽहǽको ĤǓतǓनधीहǽको उपिèथतीमा सàपǏ गाउँ, नगर र िजãला èतरȣय बाǒष[क सǓम¢ा गोƵी संचालन 
गरȣ पǒहचानमा आएका समèयाहǽ माथी छलफल गǐरएको Ǔथयो । सǓम¢ा गोƵीबाट आएका Ǔनचोडहǽको 
आधारमा तØयाँकहǽलाई पनुः भेरȣǒफकेशन गरȣ ǓबƲषेण तथा åयाÉया गǐरएको Ǔथयो ।  

यस ĤǓतबेदनमा छ अÚयाय रहेका छन ्। अÚयाय १ ले पƵृभमुी सǒहत िजãलाको समĒ पǐरचय तथा सामािजक, 

आǓथ[क अवèथा र èवाèØय सेवा Ĥदान Ĥणालȣबारे बण[न गरȣएको छ भने अÚयाय २ ले बालèवाèØय काय[Đम, 
अÚयाय ३ मा पǐरवार èवाèØय काय[Đम, अÚयाय ४ ले इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण काय[Đम, अÚयाय 
५ मा उपचारा×मक तथा ĤाथǓमक èवाèØय सेवा पनुजा[गरण काय[Đम, अÚयाय ६ मा åयबèथापन सàबÛधी सहयोगी 
काय[Đम तथा Ǔनæकष[ र सझुाबलाई समाबेश गǐरएको छ । 

ǒवǓभǏ सरकारȣ, Ǔनिज अèपताल तथा èवाèØय संèथाबाट ĤाƯ हनुे ĤǓतवेदनको अवèथा सÛतोषजनक रहेतापǓन 
तØयाँकको गणुèतर तथा ǓबƲषेणमा सवै तहको ¢मता अǓभबǒृƨ तथा रेकǓड[Ǎ तथा ǐरपोǒट[Ǎ रिजèĚर, फम[को 
आपूǓत[मा सूधार ãयाउन ुपनȶ देिखÛछ । 

 

बबालèवाèØय काय[Đम 

बालèवाèØय काय[Đममा मÉुयतया खोप, पोषण र समदुायमा आधाǐरत बालरोगको एǒककृत åयबèथापन काय[Đमहǽ 
समाबेश गǐरएको छ । आ.व. २०७८।७९ मा अǓधकांश खोपहǽको ĤगǓत बढेको छ । Ǔब.Ǔस.जी.को कभरेज 
यस आ.व.मा बढेर 126 ĤǓतशत पगेुको छ । यसै गǐर Ǔड.ǒप.टȣ.÷हे.बी.÷ǒहव तेİो माğा अिघãलो आ.ब. ६७ 

बालःवाःØय काय[बमबालःवाःØय काय[बम



 

ĤǓतशतबाट बढेर ८८ ĤǓतशतमा पगेुको छ । दादरुा ǽबेला खोप को दोİो माğा पǓन अिघãलो आ.ब. को ७१ 
ĤǓतशतबाट बढेर ९६ ĤǓतशत भएको छ । जे.ई. खोपको कभरेजमा पǓन अǓधãलो आ.ब. को ७१ ĤǓतशतबाट 
बढेर ९६ ĤǓतशत पगेुको छ । यसै गरȣ ǒप.Ǔस.भी. खोप तेİो माğाको कभरेज ८८ ĤǓतशत रहेको छ । 
ǒप.Ǔस.Ǔभ खोप बाहेक सबै खोपको खेरजाने दर सधुारोÛमखु देिखएता पǓन अपेि¢त खेरदर भÛदा बढȣ नै रहेका 
छन ।  

पोषण काय[Đममा नयाँ तौल Ǔलन आउने वालवाǓलका यस आ.ब. २०७८÷०७९ मा  १६७ ĤǓतशत माğ Ĥगती 
देिखÛछ, नयाँ तौल Ǔलएका वालवाǓलका मÚये कुपोǒषत वालवाǓलका गत आ.ब जèतै ०.६ ĤǓतशत रहेको छ ।  

वालरोगको एकȧकृत åयवèथापन काय[Đम अÛतग[त झाडापखाला नयाँ Ǔबरामी दर गत वष[को १७९ बाट बढेर 
२२१÷१००० रहेता पǓन कडा जल ǒवयोजन नहनुलुाई सकारा×मक Ǔलन ुपद[छ  । यसैगǐर ƳासĤƳास रोगको 
नयाँ Ǔबरामी गत वष[को ३४७÷१००० बाट बढेर ५०३÷१००० मा पगेुको छ भने कडा ǓनमोǓनयाको ĤǓतशत  
० पाइएको छ । 

  

पपǐरवार èवाèØय काय[Đम 

सरुि¢त मात×ृव काय[Đम अūतगत गभ[वती मǒहलाको Ĥोटोकल अनसुार Ĥथम र चौथो पटकको जांच Đमशः 
आ.ब. २०७६÷७७ मा १२८ र ९६ Ĥगती देिखÛछ भने आ.ब. २०७८÷७९ मा २२७ र १५१ मा पगेुको 
देिखÛछ èवाèØय सèथामा स×ुकेरȣ गराएको आ.व. २०७६÷७७ मा ११० बाट आ.ब. २०७७÷७८ मा ८६ 
Ǔथयो भन े२०७८÷७९ मा १४७ ĤǓतशत रहेको छ ।  

पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको Ĥजनन उमेरका मǒहला मÚये प.Ǔन साधन नयाँ Ĥयोगकता[ ĤǓतशत अिघãला आ.ब भÛदा 
घटेर यस आ.ब. २०७८÷७९ मा ४.२ ĤǓतशत पÊुन गएको छ ।  

गाँउघर िÈलǓनक सʶालन आ.व. २०७६÷७७ मा ७४, आ.व. २०७७÷७८ मा ७३ र यस आ.ब. मा ८० 
ĤǓतशत संचालन भएको छन । गाँउघर िÈलǓनकवाट सेवा Ǔलन ेआउन ेसेवाĒाहȣको ĤǓतशत आ.व. २०७६÷७७ 
मा २३ आ.व. २०७७÷७८ मा १८ रहेकोमा घटेर आ.व. २०७८÷७९ मा १७ ĤǓतशतमा झरेको छ । 

  

मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले गरेको ĤǓतबेदन आ.व. २०७६÷७७ मा ९५ ĤǓतशत, आ.व.२०७७÷७८ मा 
९७ ĤǓतशत  र यस आ ब मा ९८ ĤǓतशत रहेको छ । मǒहला èवाèØय èवयंसेǓबकाहǽलाई सेवाĤती उƣरदायी 
र उ×Ĥरेȣत गन[ सेवा लामो समय सेवा गरेका èवयं सेǓबकाहǽको सàमानजनक Ǔबदाई गनȶ र सेवामा रहेका 
èवयंसेǓबकाहǽलाई आचार संǒहता अनसुार काय[सàपादन गन[ Ĥरेȣत गनȶ र उ×कृƴ काय[ सàपादन गनȶलाई परुèकृत 
गनȶ काय[ यस आ.ब मा संचालन गǐरयो ।  

 

पǐरवार ःवाःØय काय[बमपǐरवार ःवाःØय काय[बम

औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम

राǒƶय ¢यरोग काय[Đम तथा कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đम 

उपचारा×मक सेवा



पǐरवार èवाèØय काय[Đम

 

औऔलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम 

औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम अÛतग[त यस आ.ब. २०७८÷७९ मा १३८१ वटा रƠ नमनुा संकलन गरȣ जाँच 
गदा[ ७ वटा नमनुा पोजेǒटभ नǓतजा आएको छ । ७ जना औलो रोगीको उपचार समेत गǐरएको छ. तर आ.ब. 
२०७७÷७८ मा ७४५ वटा रƠ नमूना संकलन तथा जाँच गǐरएको Ǔथयो । जàमा ४ वटा औलो ǒवरामी पƣा 
लागेको Ǔथयो ।  

 

रराǒƶय ¢ययरोग काय[Đम  ततथा ककुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đम   

राǒƶय ¢यरोग काय[Đमका मह×वपणु[ सूचकहǽमा सवै Ĥकारका ǒवरामीहǽको केश नोǒटǒफकेसन दर र नया ँ
खकार पोजेǒटभ मÚये उपचार सफलता दर Đमशः १०८ (ĤǓत लाख)   र ८६ ĤǓतशत देिखÛछ ।यो अबèथामा 
पÊुनमुा सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣ काय[Đम सबल ǽपमा सàपादन हनु,ु अनगुमन, पƵृपोषण जèता कुराहǽ 
ĤाथǓमकतामा पनु[ समदुायमा आधाǐरत डÒस काय[Đम सफल सʶालन हनु,ु सàपक[  पǐर¢ण तथा उÍच जोिखममा 
रहेका नागǐरकसàम सेवाको Ǔबèतार हनु,ु पोखरा महानगरपाǓलका र नीिज संèथा समेतले राǒƶय ¢यरोग 
काय[Đमलाई अबलàबन गरȣ सहयोग गनु[ हो । आगामी बष[हǽमा यस काय[Đमलाई अझ åयबिèथत एवं ल¢ 
अनसुार Ĥगती ĤाƯ गन[ यसलाई ǓनरÛतरता Ǒदन ुपनȶ देिखÛछ।   

आ.ब. २०६२÷६३ मा Ǔनबारणको अबèथामा पगेुको कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đम आ.ब. २०७८÷७९ मा 
आइपÊुदा कुƵरोग Ǔबरामीको भार ०.२९ र नयाँरोगी पƣा लगाउने दर ३.८÷१००००० रहेको छ।  

उउपचारा×मक सेवा 

आ.व. ०७८÷७९ जàमा नयाँ वǒहरंग सेवा ११३ ĤǓतशत रहेको छ । Ǔलङग अनसुार वǒहरंग सेवा Ǔलन 
आएकामा पǽुष भÛदा मǒहलामा ǒवरामी हनु ेदर वढȣ देिखएको छ । आ.व. ०७८÷७९ मा मǒहला तथा पǽुषमा 
ǒवरामी हनुे दर Đमशः ५६ र ४४ ĤǓतशत रहेको छ । Ǔनजी अèपताल तथा नǓस[ङ होमवाट किàतमा जàमा 
ǒवरामीको १० ĤǓतशतलाई Ǔनःशãुक सेवा Ǒदने नीǓत भएता पǓन सो अनसुार सेवा Ǒदइएको ĤǓतबेदनमा उãलेख 
भएको देिखदैन । अǓत गǐरव, गǐरव, अपाʨ, जेƵ नागǐरक र मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवकाहǽलाई Ǔनशãुक सेवा 
Ǒदने भǓन Ĥचार Ĥसार गǐरएता पǓन सो अनसुार सहǓुलत पाइएको उãलेÉय संÉया देिखदैन यसरȣ सेवा Ǔलनेमा पहुँच 
भएका र टाठाबाठा åयिƠहǽले माğ यèतो सǓुबधा Ǔलएको पाइÛछ । यसका लाǓग नीǓत अनǽुप Ǔनःशãुक सेवा 
Ǒदने åयवèथाको अनगुमन Ĥभाबकारȣ गनु[पनȶ देिखÛछ ।   

कǐरव ७० ĤǓतशत जनसंÉया शहरȣ ¢ेğमा बसोवास गनȶ काèकȧ िजãलामा सहरȣ ¢ेğमा èवाèØय संèथाको 
अपया[Ưता, ǒवǓभǏ èवाèØय संèथामा भौǓतक लगायत उपकरणको अभाव, औषधीको अभाव लगायत नीिज अèपताल, 
िÈलǓनक लगायतको अनगुमनको लाǓग पया[Ư जनशिƠको अभाव, कǓतपय काय[Đममा ताǓलमको अभाव जèता 
समèया तथा चनुौǓत रहेको छ । अनगुमन तथा Ǔनयमनलाई समेत थप åयविèथत, Ĥभावकारȣ तथा सǺुǒढकरण 
गनु[ पनȶ आवæयकता वाǒष[क सǓम¢ाबाट औãंयाइएको छ । 

अाैलाे राेग िनयÛऽण काय[बमअाैलाे राेग िनयÛऽण काय[बम

राǒƶय ¢यराेग काय[बम तथा कुƵराेग िनयÛऽण काय[बमराǒƶय ¢यराेग काय[बम तथा कुƵराेग िनयÛऽण काय[बम

उपाचारा×मक सेवाउपाचारा×मक सेवा



 

ततØयपğ  ((Factsheet_ 

ततØयाǋ  रर सचुनाहǽको ĤèतǓुत (सàबिÛधत सचुकहǽ) 
ससचुकहǽ इइकाई २२०७६/७७ २२०७७/७८ २२०७८/७९ 

कक.ĤǓतवेदनको अवèथा        
èवाèØय संèथाबाट माǓसक ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत १०० ९८ 100 

समयमा नै माǓसक ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ६१ ७६ 89 

गाउँघर िÈलǓनकको ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ७४ ७३ 80 

खोप िÈलǓनकको ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ८८ १०० 100 

म.èवा.èवं.से. को ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ९५ ९७ 98 

èवाèØय संèथामा आएका सेवाĒाहȣलाई सेवा प-ु
याएको (ĤǓत Ǒदन) 

संÉया ३८८३ ३१६१ ३४८७ 

गाउँघर िÈलǓनकबाट सेवा Ǒदएको (ĤǓत िÈलǓनक) संÉया २३ १८ 17 

खोप िÈलǓनकमा सेवा Ǒदएको (ĤǓत िÈलǓनक) संÉया २५ २२ 22 

म.èवा.èवं.से.ले ĤǓत मǒहना सेवा पयुा[एको संÉया १८ १८ 17 

बǒहरंग सेवामा èवाèØय सेवा Ǔलन आएका नयाँ 
सेवाĒाहȣ 

ĤǓतशत १२७ ९१ 113 

खख. बाल èवाèØय (खोप)        
एक वष[ मǓुनका बालबाǓलकालाई Ǔब.Ǔस.िज. खोप 
लगाएको 

ĤǓतशत ९० ७७ 126 

एक वष[ मǓुनका बालबाǓलकालाई Ǔड.ǒप.ǒट.-हेप Ǔब.-
ǒहब खोप तेİो माğा लगाएको 

ĤǓतशत ६४ ६७ 88 

एक वष[ मǓुनका बालबाǓलकालाई ǒपसीभी खोप तेİो 
खोप तेİो माğा लगाएको 

ĤǓतशत ६५ ७० 88 

एक वष[ मǓुनका बालबाǓलकालाई एफआईǒपभी खोप 
दोİो माğा लगाएका 

ĤǓतशत ६२ ६७ 87 

१२-२३ मǒहनाका बालबाǓलकालाई जे.ई. खोप 
लगाएको 

ĤǓतशत ६९ ७१ 96 

१२-२३ मǒहनाका दादरुा ǽबेला खोप दोİो माğा 
लगाएको 

ĤǓतशत ६४ ७१ 96 

१२-२३ मǒहनाका पूण[ खोप पाएका बालबाǓलकाहǾ ĤǓतशत ४३ ५८ ९५ 

गभ[वती मǒहलालाई ǒट.Ǔड. खोप दोİो माğा तथा 
दोİो थप माğा लगाएका 

ĤǓतशत ४० २४ ६२ 



तØयपğ (

 

Ĝप आउट दर Ǔब.Ǔस.िज. को तलुनामा दादरुा दोİो 
माğा 

ĤǓतशत २७ ९ 29 

Ĝप आउट दर Ǔड.ǒप.ǒट.-हेप Ǔब.-ǒहब पǒहलो 
माğाको तलुनामा Ǔड.ǒप.ǒट.-हेप Ǔब.-ǒहब तेİो माğा 

ĤǓतशत ३.६ -५.६ २.२ 

Ǔब.Ǔस.िज. खोप खेर जान ेदर ĤǓतशत ७२ ७६ ७२ 

Ǔड.ǒप.ǒट.-हेप Ǔब.-ǒहब (पेÖटा) खोप खेर जाने दर ĤǓतशत १८ १९ २२ 

पोǓलयो खोप खेर जाने दर ĤǓतशत १८ २० २३ 

ǒप.सी.भी. खोप खेर जाने दर ĤǓतशत ११ ९ १० 

एफ.आई.ǒप.भी. खोप खेर जाने दर ĤǓतशत २६ २६ २७ 

दादरुा-ǽबेला खोप खेर जान ेदर ĤǓतशत ४३ ४४ ४५ 

जे.ई. खोप खेर जाने दर ĤǓतशत ४० ४१ ४२ 

ǒट.Ǔड. खोप खेर जाने दर ĤǓतशत ११ ४७ २५ 

गग. पोषण        
१ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾको नयाँ बǒृƨ 
अनगुमन 

ĤǓतशत १०६ ८७ १६७ 

२ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾको नयाँ बǒृƨ 
अनगुमन 

ĤǓतशत ९६ ७० १२२ 

२ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾमा कुपोषण ĤǓतशत ०.०४ ०.६ ०.६ 

०-२३ मǒहनाका बालबाǓलकाहǾको औषत बǒृƨ 
अनगुमन 

ĤǓतशत २.८ २.६ २.६ 

घघ. समदुायमा आधाǐरत बालèवाèØय åयवèथापन 
((नविशश ुèयाहार)        

जÛमना साथ नाभी मलम लगाएका बÍचाहǾ ĤǓतशत १०० १०० ९५ 

२ मǒहना मǓुनका िशशहुǾलाई åयाÈटेǐरयाको 
सàभाǒवत गिàभर संĐमण (ǒपएसǓबआई) भएको 

ĤǓतशत १.६ २.८ ८.९ 

åयाÈटेǐरयाको सàभाǒवत गिàभर संĐमण 
(ǒपएसǓबआई) भएको २ मǒहना मǓुनका िशशहुǾलाई 
परुा माğामा जेÛटामाईǓसन ǒवतरण 

ĤǓतशत ८ ५२ ८३ 

२ मǒहना मǓुनका िशशहुǾको म×ृय ुसंÉया संÉया ० 0 ० 

ङङ. ƳासĤƳास रोग ǓनयÛğण        
ए.आर.आई. नयाँ संĐमण दर (ĤǓत १००० पाँच 
वष[ मǓुनका बालबाǓलका) 

ĤǓतहजार ३५६ ३४७ ५०३ 

ÛयूमोǓनया (सामाÛय+कडा) नयाँ संĐमण दर  
ĤǓतहजार २४ १९ ३० 

(ĤǓत १००० पाँच वष[ मǓुनका बालबाǓलका 

नयाँ ƳासĤƳास Ǔबरामीमा कडा ÛयूमोǓनयाको अनपुात ĤǓतशत ०.०७ ०.११ ० 



 

ÛयूमोǓनया एÛटȣबायोǒटकबाट उपचार गरेको 
ĤǓतशत १०४ १०० ९८ 

(ĤǓत १००० पाँच वष[ मǓुनका बालबाǓलका) 
ए.आर.आई. Ǔबरामीको म×ृय ुदर (५ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलका) 

संÉया १ १ ० 

चच. झाडापखाला रोग  ǓǓनयÛğण        
झाडापखाला नयाँ संĐमण दर (ĤǓत १००० पाँच 
वष[ मǓुनका बालबाǓलका) 

ĤǓतहजार १७५ १७९ २२१ 

नयाँ Ǔबरामी मÚये कडा जलǒवयोजन ĤǓतशत 
ĤǓतशत ०.०७ ० ० 

(५ वष[ मǓुनका बालबाǓलका) 

ओ.आर.एस. र िजǋ चʞीबाट उपचार ĤǓतशत 
ĤǓतशत ९६ १०० ८६ 

(५ वष[ मǓुनका बालबाǓलका) 
झाडापखाला Ǔबरामीको म×ृय ुदर ( ५ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलका) 

संÉया ० ० ० 

छछ. पǐरवार èवाèØय (सरुि¢त मात×ृव)        
अनमुाǓनत गभ[वती मÚये Ĥथम गभ[ जाँच गनȶ गभ[वती 
(any time first visit) 

ĤǓतशत १२८ १०३ २२७ 

अनमुाǓनत गभ[वती मÚये चौथो गभ[ जाँच गनȶ गभ[वती ĤǓतशत ९६ ७७ १५१ 

गभ[वती मǒहलाहǾले १८० चʞी आईरन चʞी 
पाएको 

ĤǓतशत ६२ ६४ १४४ 

अनमुाǓनत जीǒवत जÛम मÚये संèथागत स×ुकेरȣ 
भएको 

ĤǓतशत ११० ८६ १४७ 

अनमुाǓनत जीǒवत जÛम मÚये द¢ Ĥèततुीकमȸले 
(èवा.सं.+घरमा) गराएको 

ĤǓतशत ११० ८६ १४६ 

जीǒवत जÛम मÚये उƣर Ĥसतुी कàतीमा ३ पटक 
सेवा Ǒदएको 

ĤǓतशत १७ २० ३२ 

अनमुाǓनत जीǒवत जÛम मÚये स×ुकेरȣ मǒहला (४२ 
Ǒदन Ǔभğ) लाई ǓभटाǓमन ए 

ĤǓतशत ३६ ३७ ८३ 

जàमा संèथागत Ĥसतुी भएका मǒहला मÚये यातायात 
खच[ पाएका मǒहलाहǽ 

ĤǓतशत ८३ ९६ ९६ 

िशश ुम×ृय ु संÉया ४५ ३१ २२ 

मात ृम×ृय ु संÉया ३ ६ १३ 

आधारभतू गभ[पतन सेवा (MVA)  औजारƮारा गभ[पतन संÉया १६११ १०१३ 1573 

आधारभतु गभ[पतन सेवा (MA) औषधीƮारा गभ[पतन संÉया २१९१ १९१० 2250 

२० वष[ मǓुनका गभ[पतन सेवा Ǔलने मǒहलाहǾ ĤǓतशत ९.५ १४.९९ 9.26 

गभ[पतनको जǒटलता संÉया ३७ १३ 27 



 

गभ[पतन पƱात लामो अवǓधको प.Ǔन. साधन 
Ĥयोगकता[ 

ĤǓतशत ८.६ १०.२२ 17.89 

गभ[पतन पƱात Ǒदईएको सेवा PAC संÉया ४६४ ३७८ 282 

जज. पǐरवार Ǔनयोजन        
Ĥजनन ्उमेरका मǒहला मÚये प.Ǔन नयाँ Ĥयोगकता[ 
ĤǓतशत (All modern method) 

ĤǓतशत ७.९ ४.४ 4.2 

आईयǓुसडीका नयाँ Ĥयोगकता[ संÉया ४५२ ३४१ 499 

ईàÜलाÛटका नयाँ Ĥयोगकता[ संÉया १२५३ १७९४ 1914 

अèथाई प.Ǔन. साधन हाल Ĥयोगकता[ दर- CPR 
(WRA) 

ĤǓतशत १२ १० 11 

हाल Ĥयोगकता[-कÖडम संÉया २८८६ २५60 2715 

हाल Ĥयोगकता[-ǒपãस संÉया १६४१ १८९६ 1908 

हाल Ĥयोगकता[-Ǔडपो संÉया १९४२ २१६९ 2495 

हाल Ĥयोगकता[-आई.य.ुǓस.Ǔड. संÉया ६७३९ ६०६० 6254 
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गगÖडकȧ Ĥदेश èवाèØय नीǓत २२०७८  

भौगोǓलक, साèकृǓतक, सामािजक र आǓथ[क पǐरवेशका साथै ǒवƭमान èवाèØय सेवामा देिखएका समèया, 
चनुौती र अवसरलाई मÚयनजर गदȷ सàपूण[ नागǐरकको èवाèØय सेवामा सहज पहुँच, उपभोग र 
गणुèतǐरयता कायम राơका लाǓग Ĥदेश सरकारले देहाय बमोिजमका नीǓतहǽ अबलàबन गरेको  छ। 

१. Ǔन:शãुक ǽपमा आधारभतू èवाèØय सेवा,आकािèमक èवाèØय सेवाको पहुँच बढाइनेछ । 

२. Ĥजनन èवाèØय, बाल èवाèØय ǒकशोरावèथाको èवाèØयमा सधुार गरȣ  खोप सेवा र  पोषण सेवालाई थप 
Ĥभावकारȣ बनाउदै लǓगनेछ।  

३. ǒवशेष£ र ǒविशǒƴकृत (मटुु,मगृौला, कलेजो, ÈयाÛसर र मानǓसक रोग)  èवाèØय सेवाको ǒवèतार गरȣ 
गणुèतरȣय सेवाकमा सबैको पहुँच वृǒƨ गनȷ लǓगनेछ। 

४. मखु, नाक, कान,घाँटȣ र आखँा सàबÛधी èवाèØय सेवालाई वत[मान èवाèØय सेवा Ĥणालȣमा एकȧकृत गरȣ 
संचालन गǐरनछे। 

५. सीप ǓमĮीत, ǒवशेष£ र ǒविशƴीकृत सǒहतको द¢ जनशƠीबाट सेवा Ǒदईनेछ। 

६. èवाèØय संèथामा औषधी, औषधी/िचǒक×साजÛय सामĒी तथा ßयािÈसनको अटुट ǽपमा  आपूतȸको åयवèथा 
गǐरनेछ। 

७. एक िचǒक×सक/èवाèØयकमȸ, एक èवाèØय संèथा नीǓत अबलàबन गǐरनेछ। 

८. आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालाई Ĥवध[न गǐरनेछ। 

९. गैरसरकारȣ, Ǔनिज, सामदुाǒयक, सहकारȣ साझेदारȣको अवधारण अवलàबन गǐरनछे। 

१०. èवाèØय Ĥणालȣमा सशुासन कायम गǐरनछे। 

११. èवाèØय योजनालाई तØयपरक बनाईनेछ र योजना बनाउन èवाèØय अनसुÛधानलाई जोड Ǒदईनछे। 

१२. पूण[ Ǔडिजटल अǓभलेख र ĤǓतवेदन Ĥणालȣको ǒवकास गǐरनेछ।  

१३. èवाèØय सेवामा लगानी वृǒƨ गदȷ èवाèØय उपचारमा नागǐरकको åयिƠगत खच[ Đमश:घटाउदै लǓगनछे। 

१४. èवाèØय Ǔबमा काय[Đमलाई सǺुढȣकरण गदȷ गणुèतरȣय बनाउदै लǓगनछे। 

१५. मेǓडकल पय[टनको नीǓत अवलàबन गǐरनेछ।  

१६.  ǒवपɮ तथा महामारȣजÛय रोगको ǓनयÛğण गनȶ तथा रोकथाम गǐरनेछ।  

१७. मानǓसक रोग, नसनȶ रोग,जलवाय ुपǐरवत[नƨारा Ǔसिज[त रोगको रोकथाम,ǓनयÛğण र उपचारका लाǓग 
ĤाथाǓमकता Ǒदईनछे। 

१८. बÕदो शहरȣकरण, आÛतǐरक तथा बाıय बसाईसराई जèता ǒवषयहǽको समयानकूुल åयवèथापन गदȷ 
यसबाट हनुे जनèवाèØय सàबÛधी समèया समाधान गǐरनेछ। 
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अअÚयाय--११  

११.१ पपƵृभमूी 
११.१..१   ककाèकȧ िजãलाको पǐरचय 

नेपालको गÖडकȧ Ĥदेश अÛतग[त सगुम पहाडी िजãलाको Ǿपमा रहेको काèकȧ िजãला समÛुġ सतहबाट ४५० 
Ǔमटर देिख ८०९१ Ǔमटरको उचाईसàम फैǓलएको छ। देशकै सबभÛदा ठुलो पोखरा महानगरपाǓलका र ४ 
वटा गाउँपाǓलका रहेको यो िजãला नेपालको केÛġ भाग (Centriod)  मा अविèथत रहȣ आÝनै ऐǓतहाǓसक 
मह×व वोकेको छ। माछापÍुĖे र अǏपूण[ ǒहमालको दि¢णी काखमा अविèथत रहेका कारण अǓधकांश 
èथानबाट ǒहमĮृङखलाहǾको मनोरम Ǻæयावलोकन गन[ सǒकने हुदँा ĤाकृǓतक सौÛदय[ताले समेत भǐरपूण[ छ। 
¢ेğफल र जनसंÉयाको ǒहसाबले (२०६८ को जनगणनाको तØयांक अनसुार) ७७ िजãलाहǾमÚये Đमशः 
सƣाइसौ र उǏाईसɋ èथानमा रहेको यस िजãलाको सदरमकुाम पोखरा नेपालकै सÛुदर र सफा नगरको Ǿपमा 
पǒहचान राÉदछ। फेवातालमा  माछापÍुĖे ǒहमालको ĤǓतǓबàब, वाराहȣ मिÛदर, बेगनास ǽपा लगायत अÛय 
तालतलैया, महेÛġ गफुा,  आ.ब. २०६७/०६८ मा नपेालको पǒहलो खãुला ǑदशामƠु िजãला घोǒषत र आ.ब. 
२०७४।०७५ मा पणु[ खोप सǓुनिƱत िजãला घोǒषत भएको िजãला पǓन हो। भौगोǓलक तथा साँèकृǓतक 
ǒवǒवधताको साथै èवÍछ पया[वरणको कारण यो िजãला पय[टकहǾको लाǓग आकष[णको केÛġ बनेको छ।   

११.११.२  ऐऐǓतहाǓसक पƵृभǓूम तथा नामाकरण      

कक) ऐǓतहाǓसक पƵृभǓूम::- 

काèकȧ िजãलामा ĤागैǓतहाǓसक काल (Pre-historic period) देिखनै मानव बसोबास रहेको अनमुान छ। 
Ĥािचनकालमा यो िजãला केÛġȣय शासनकै अǓधनमा रहेको Ǔथयो । मãलकालको शǽुवात पƱात ् ǓबĐमको 
बाıौ शताÞदȣसàम पǓन कणा[लȣ Ĥदेशमा खसहǾको Ĥभाव फैǓलनपूुव[ काèकȧ केÛġकै अǓधनमा रहेको दǓथयो। 
ǓबĐम सàवतको बाıɋ देिख चौधɋ शताÞदȣसàम खǓसया मãलहǾको शिƠ मजबतु भई काèकȧ ×यसबेला 
खǓसय मãलहǾको अǓधनमा रहेको माǓनÛछ । खस मãलहǾको पतन पǓछ शाहबंशीय ठकुरȣ राजाहǾको 
उदयकालसàम काèकȧमा गǽुङहǾको शासन रहेको कुरा इǓतहासमा उãलेख गǐरएको पाइÛछ ।  

Ǔबिचğखान देिख Ǔसǒƨ नारायण शाहसàम काèकȧमा ठकुरȣ शाहबंशको शासन चãयो । शाह बंशकै अǓधनमा 
चौǓबसे राÏय अÛतग[त पनȶ यो राÏय शाहबंशीय राजा Įी ५ पØृवीनारायण शाहƮारा थाǓलएको एǒककरण 
अǓभयानकै Đममा ǒव.सं. १८४२ मा राजेÛġलêमीको नायवीकालमा ǒवशाल नेपालमा Ǔबलय भयो । सन ्
१८४६ को कोत पव[पǓछ नेपालमा राणाशासन शǽुवात पƱात सन ्१८५७ मा जंगबहादरु राणा शिƠशालȣ 
बनी काèकȧ र लमजङुको Įी ३ महाराज बǏ पगेु । Ǔब.सं.२००७ सालमा ĤजातÛğको उदय पƱात ्
काèकȧले राणा ĤधानमÛğीको ǒवशेष अǓधकारबाट मिुƠ पायो भǏे ईǓतहासमा पाईÛछ।  
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खख) नामाकरण ::-   

िजãलाको नामाकरण सàवÛधमा ठोस Ĥामािणक एवं सव[माÛय आधार भेǒटदैन तापǓन नामाकरण बारेमा केहȣ 
ǒकंवदÛती एवं माÛयताहǾ पाइÛछन ्जसलाई Ǔनàन वमोिजम उãलेख गǐरएको पाइÛछ । 

१. काæयप ऋǒषले काèकȧकोटमा वसी काæयप संǒहता नामक अमूãय आयवुȶǑदक ĒÛथ रचना गरेका र 
काæयप ऋǒषको तपोभमूी रहेको कारण उनैको नामबाट अपħसं भई काèकȧ नाम रहन गएको । 

२. काषाय (गेǽ बƸ) लगाउने सÛयासीहǾ अथा[त काषायकȧ को बसोवास ¢ेğ रहेकाले काषायकȧ शåदवाट 
अपħसं भई काèकȧ नाम रहन गएको । 

३. ĤाकृǓतक खǓनज Įोत Ĥशèत माğामा पाइन ेठाँउलाइ कोषकास भǓनन ेर यस िजãलामा ĤाकृǓतक खǓनज 
Įोत Ĥशèत पाईने अथ[मा सोहȣ शÞदबाट अपħसं भई काèकȧ नाम रहन गएको । 

४. कासैकासको टार र पाटन रहेको कारण काèकȧ नाम रहन गएको । 

५ तम ु भाषामा कास भǏाले कछाड “िखब” भǏाले लगाउने अथा[त कछाड लगाउनहेǾ बèने ठाँउ भǏे 
अथ[मा काèकȧ नाम रहन गएको । 

 

११.११.३३  भभौगोǓलक ततथा  राजनैǓतक अअबèथा 

देशाÛतरः  ८३0४०”  देखी ८४०१२”  पǒुव[ देशाÛतर 

अ¢ांशः  २८० ०६”  देिख २८० ३६”  उƣरȣ अ¢ांश   

उचाइः  समġु सतहबाट ४५० Ǔमटर (मादȣ नदȣको ǒकनार) देिख ८०९१ Ǔमटर  (अǏपूण[ ǒहमाल) सàम 
सदरमकुामको उचाइः समġु सतहबाट ७५० Ǔमटर । 
 

¢ेğफलः २,०१,७०० हेÈटर कुल ¢ेğफल मÚये २० ĤǓतशत आवादȣ, ५.७४ ĤǓतशत ǒहउंले ढाकेको, 
३९.९६ ĤǓतशत वनजंगल, ३.९६ ĤǓतशत बांझो नदȣ नाला चʣान, पǓत[ र ३० ĤǓतशत ǒवǒवध ǒकǓसमको ¢ेğ 
छ ।  

औषत लàबाइः करȣब ६३ ǒक.Ǔम. 
औषत चौडाइः  करȣब ५० ǒक.Ǔम. 
राजनैǓतक ǒवभाजन :  

 १ महानगरपालȣका 
 ४ गाँउपाǓलका 
 ३ Ǔनवा[चन ¢ेğ 

 

१.१.४ ĤाकृǓतक ǒवभाजन भौगोǓलक संरचना:

१.१.५ भू सतह:

क) उÍच ǒहमालȣ ¢ेğ -
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११.११.४४  ĤĤाकृǓतक ǒवभाजन/भभौगोǓलक संरचना::-मÉुयतः िजãलाको भ–ूभाग पहाडी र उÍच ǒहमालȣ ¢ğेमा 
फैǓलएर रहेको छ । भौगोǓलक संरचनाको आधारमा िजãलालाई पाँच Ĥमखु ¢ेğमा Ǔबभाजन गन[ सǒकÛछ । 

क) उÍच ǒहमालȣ पğे तथा पǐरवǓत[त चʣानी ¢ेğः  समÛुġ सतहदेिख ४००० मी. भÛदा माǓथको वष[भरȣ 
ǒहउँले ढाǒकने भ-ूभाग यस अūतगत पद[छ ।  

ख) घनपोखरा समूहः यो ¢ेğ अ×यÛत कमजोर भ-ूवनोट अÛतग[त पद[छ । यसै ¢ेğमा Main Central 

Thrust भǓनने सàवेदनशील भौगोǓलक जोनȸका पेटȣले िजãलाको लगभग १५०० देिख २००० मीटर 
को उचाई ¢ेğमा पूव[-पिƱम काटेको छ । यो ¢ेğ पǒहरो जान े र भकूàपको केÛġ ǒवÛदकुो लाǓग 
अ×यÛत Ĥमखु माǓनÛछ । ×यसैले ठूला Ǔनमा[ण काय[को लाǓग यस ¢ेğमा ठूलो सावधानी Ǔलनपुनȶ 
देिखÛछ । 

ग) नाउडाडँा समूहः  यो ¢ेğ घनपोखरा समूहको दि¢णमा अविèथत छ । यसमा खासगरȣ कमजोर चʣान 
वाहãुय छ । यो ¢ेğमा अǓत वषा[ हनुे हुँदा पǒहरो जान ेवढȣ सàभावना रहÛछ । 

घ) सेती समूहः यो समूह खास गरȣ पोखरा उप×यकामा अविèथत छ । Ĥािचन समयमा माछापÍुĖेदेिख 
उƣर तफ[ को ठूलो ǒहउँ बाँध -Morainic Dam) फुटेर अकèमात पोखरा उप×यकामा रोडा र Ǔगǒट थǒुĤन 
गई Ǔनमा[ण भएको समतल नदȣका टार ¢ेğ र गÖडकȧका तरा यस समूहमा पद[छन ्। यसमा पǓन 
Ǔनमा[ण समयावधीका आधारमा कुनै Ǔनकै परुाना छन ्र ×यहाँ भǍुान (ßवान) पनȶ ǒĐया देिखÛछ भन े
कुनै नयाँ र कठोर ǓसमेÛटेड (गेडलुा ढुǍाको जमोट) अवèथामा  छन ्। भगुभ[वेƣाहǾले यसलाई पǓन 
ǒवǓभǏ उपसमूहमा राखी पोखरा उप×यकाको वèती आयोजनालाई सझुाव Ǒदएका छन ्। 

ङ) अÛय समूहः यसमा िजãलाको दि¢णी भागमा वर-साàमी मɪǒटखाना र पिƱममा उãलेरȣ Ǔनमा[ण समूह 
पद[छन।् यी ¢ेğमा सामाÛय ǒफलाइट समूहका चʣान छन ्। अÛय पहाडी ¢ेğको तलुनामा केहȣ िèथर  

भ-ूवनोट छ । 

११.११.५५  भभ-ूससतह::- 

िजãलाको भ-ूसंरचना जटȣल भएको कारण यसको भ-ूसतह -High Himalayan Massit-HHM) पǓन उिƣकै 
जटȣल छ । भ-ूसतहको आकृǓतका आधारमा िजãलाको भ-ू¢ेğलाई तीन Ĥमखु ǒकǓसममा ǒवभाजन गन[ 
सǒकÛछ। 

कक) उÍच ǒहमालȣ ¢ğे --Permanent Snowhite) : समÛुġȣ सतहबाट लगभग ३५०० मीटर देिख माǓथको  

भ-ूगलाई यस समूहमा राơ सǒकÛछ । अǓधक उचाईको कारण यस भÛदा माǓथ लामो समय ǒहउँƮारा 
ढाǒकरहÛछ । िजãलाको सàपूण[ भ-ूभाग अǏपूण[ Įंृखलाको दि¢णी मोहोडामा परेको हुँदा èथायी ǒहमरेखा  

-Permanent Snowhite)  ४५०० मीटरको उचाई भÛदा माǓथ रहेको छ । èथायी ǒहमरेखा माǓथ अनवरत 
ǒहउँका ĤǒĐया रहेतापǓन यस ¢ेğको तãलो ǓसमाÛत भ-ूभागमा अèथायी ǒहउँका ĤǒĐया केिÛġत रहÛछन ्। 
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यो ¢ेğमा माğ केहȣ अǓधक उचाईमा पाइने भोजपğ, धपुी र काँडेदार झाडी पाइÛछ भने धेरै जसो समथर 
भागमा घाँसे चरन ¢ेğ छ । यस ¢ेğमा गçृमकालमा (असार-असोज सàम) भेडा गोठ राơ ेचलन छ । 

खख)मÚयवतȸ पहाड तथा डाडँाहǾ  --Middle Mountain and Hills__  :: िजãलाको ३५०० मीटर देिख तल Ǔभरालो 
पाखा तथा हɉचा डाँडाहǾ यस ¢ेğमा पद[छन ्। खास गरȣ हɉचो पहाडीपाखा नदȣǓनǓम[त टार तथा उप×यकामा 
आएर समाǒहत हनुे हुँदा यी Ǔभराला पाखाहǾ एकाएक अǓत जǒटल र सàवेƨनशील छन ्। यी पहाडी पाखामा 
हɉचा र समथर भागमा मानव वèती र खेतीपाती केिÛġत छन ्भने अÊला भागमा चरन, जंगल र Ǔभरालो ठाउँमा 
भीर पाखा छन ्। यी ¢ेğमानै Ĥािचन कालदेिख मानव वèतीको लाǓग उपयƠु हावापानी पाईने हुँदा परुाना 
वèतीहǾ केिÛġत छन ्। माǓनस र माǓनसका ǒĐयाकलापको अǓधक चाप पǐररहेका यी ¢ेğहǾ भ-ूवनोटको 
ǒहसावमा कमजोर र Ǔभराला भएकाले पǓन यो ¢ेğ Ǔनकै सàवेदनशील छ  

गग)पहाडी फेदȣ तथा मैदानी उप×यका  (Foot-hill and valley) :: Ǔभराला पाखाहǾको तãलो भाग तथा नदȣ र 
खोलाहǾको ǒकनारȣ समथर भाग यस ¢ेğमा पद[छ वा खासगरȣ पोखरा उप×यका भराभरȣ देिख कोğेखोला 
सàम र अÛय मदȹ, याàदȣ, हप[न, ǒवजयपरु, दोभान र èयाङखदुȣ खोलाहǾको तãलो भाग Ïयादै ǒवèततृ छ । 
×यèतै सरुौदȣ खोलाको वेसी, मादȣ नदȣको वेसी र मोदȣ नदȣको वेसी िजãलाका अǽ मैदानी भाग हनु ्। यी 
¢ेğमा Ĥाय नदȣले थपुारेका वलौटो, पाँगो र तलैया माटो भएको कारण उ×पादनका लाǓग Ïयादै राĨा छन ्। 
तरपǓन यी ¢ेğ नदȣ कटान र वाढȣका लाǓग Ïयादै सàवेदनशील छन ्। पहाडका फेदȣमा मÚयवतȸ Ǔभराला 
पाखाबाट आएको पǒहरोका पदाथ[ले पनुȶ Đम Ïयादै जटȣल छ। मदȹ र ईदȣ खोला, हप[नखोला, èयाङखदुȣ र 
दोभान खोला यसका Ĥ×य¢ उदाहरण हनु ्। यो भ-ूभाग पǒहला औलो -Malaria_ र खपटे (एक Ĥकारको 
टȣ.वी.) को ठूलो Ĥभावमा रहेको कारण ऐǓतहाǓसक कालमा Ïयादै पातलो बèती Ǔथयो । तर हालमा यो 
¢ेğमा यातायात, èवाèØय सेवा र शहरȣ Ĥभावको कारण Ïयादै घना जनआवादȣ छ । 

११.११.६६   ǓǓसमाना::--   

 पूव[ :- लमजङु, तनहँू   पिƱम :- àयाÊदȣ, पव[त र èयाङजा   

 उƣर :- मनाङ     दि¢ण :- तनहँू र èयाÌजा 

११.११.७७   हहावापानी ::-- 

काèकȧ िजãलाको भ-ूधरातलȣय बनावटमा पाइन े ǒवǒवधताको पǐरणामा èवǾप जलवायमुा पǓन Ǔनकै Ǔबषमता 
पाइÛछ । दि¢णी होचो मैदानी र नदȣका बेसीमा गçृमकालमा Ïयादै गâमȸ र ǒहउँदमा िचसो हÛुछ भन ेउƣरȣ 
ǒहमालȣ भेगमा गçृममा पǓन िचसो र ǒहँउद Ǔनकै ठÖडा हÛुछ । िजãलाको उƣर ǒहमालय Įंृखला सǒहतका 
िजãलाहǽ जोǓडएका र कǐरव ǒहमालको फेदȣमा रहेकोले ǒहमालȣ ¢ेğमा जाडोमा अǓत जाडो र िशतोçण 
हावापानी र पोखरा नगरपाǓलका र छेउछाउमा समानाÛतर एवं मÚय पहाडी भ-ूभागमा समिशतोçण खालको 
हावापानी पाइÛछ । तर अǓधकांश गा.ǒव.स.हǽमा पव[तीय Ĥदेशमै भएकोले न गमȸ न जाडो समिशतोçण 
खालको मनसनुी हावापानी पाईÛछ । वषा[ जेƵ आषाढ मǒहनामा शǽु भै भाġ आिƳनमा समाƯ हनुे र गâमȸ 

१.उप उçण जलवाय ु -

२.समशीतोçण 

३.समशीतोçण िचसो -

४.िचसो लेकालȣ हावापानी -

५.उÍच ǒहमालȣ हावापानी 

१.१.८ Ĥमखु नदȣनाला तथा Ĥमखु तालतलैयाहǾ: 

१.१.९ Ĥमखु ऐǓतहाǓसक  धाǓम[क एवम ्पय[टकȧय ¢ेğ : 
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मǒहनाको तलुनामा जाडो मǒहनामा कम वषा[ हनुे गद[छ । िजãलामा अǓधकतम तापĐम अǒĤल मǒहनामा 
३३०० से.सàम र Ûयूनतम तापĐम जनवरȣमा ५.६०० से. सàम पोखरा बरावरको भभूागमा  पाइÛछ । 
ǒहमĮंृखलाका निजक र ǒहउँले ढाकेको ¢ेğ तथा बèतीहǽमा यो भÛदा धेरै कम तापĐम रहेको हÛुछ । 
नेपालको अǓधकांश ठांउहǽको तलुनामा पोखरामा अ×यÛत बढȣ बषा[ हनुे गरेको पाईÛछ । पोखरामा 
अǓधकतम ्सन १९९१ मा ३३५३.३ Ǔम.Ǔम.वषा[ भएको अǓभलेखबाट देिखÛछ । ×यसैले पोखरालाई नेपालको 
चेıाप ु̫ ी समेत भनेर िचǓनÛछ । तापĐम, वषा[ र मौसमको ǒवतरणका आधारमा िजãलामा Ǔनàन पाँच Ĥकारका 
हावापानी रहेको पाइÛछ । 

११.उउप-उउçण जलवाय ु --Sub-tropical climate) : ǔजãलाको दि¢णी भागमा होचो ¢ğेमा १५०० मीटर उचाई 
सàम पाइÛछ । 

२२.ससमशीतोçण (Temperate Climate) : मÚये पहाडी ¢ेğका १५०० मीटर देिख २००० मीटर सàमको उचाई 
¢ेğमा पाइÛछ । 

३३.ससमशीतोçण िचसो --Temperate cold climate): पहाडी ¢ेğका २००० मीटर देिख ३००० मीटर सàमको 
उचाईमा यो पाइÛछ । िजãलाको Ĥायजसो यस ¢ेğमा ǓमिĮत कोणधारȣ जंगल फैǓलएकोछ । 

४४.ििचसो लेकालȣ हावापाननी --Alpine climate): ३००० मीटर देिख माथी ४५०० मीटर सàम उÍच लेकालȣ 
हावापानी पाइÛछ । यो ¢ेğ ǒहउँदमा ǒहउँ Ǔभğ रहÛछ भने गçृममा Ûयानो रहÛछ । घाँस, जǓडवटुȣ र चरनका 
लाǓग यो ¢ेğ अǓत उपयोगी छ । 

५५.उउÍच ǒहमालȣ हावापानी (Tundra Climate) : ४५०० मीटर भÛदा माǓथ सधै भरȣ  ǒहउँले ढाǒकने ¢ेğमा यो 
¢ेğ पद[छ । 

११.११.८८  ĤĤमखु नदȣनाला ततथा ĤĤमखु तालतलैयाहǾ::   

यस िजãलाका Ĥमखु नदȣहǽ सेती, मोदȣ र मादȣ हनु ्भन ेǒवजयपरु, कोğे, इदȣ, कालȣ, सादȹ, मदȹ, हप[न, फुİे, काँहू 
आǑद Ĥमखु खोलाहǽ हनु ्। यसका साथै अÛय स-साना खोलानालाहǽ पǓन रहेका छन ्। नेपालको दोĮो 
ठूलो तालको ǽपमा रहेको फेवाताल यस िजãलाको मह×वपूण[ र पय[टकȧय Ǻǒƴकोणले समेत चिच[त र सÛुदर 
ताल हो। यस अǓतǐरƠ अÛय तालहǽ बेगनास, ǽपा, Ǒदपाङ, मैदȣ, Ûयूरेनी, गदेु र खाèटे समेत यस िजãलामा 
पद[छन ्।  

११.११.९९  ĤĤमखु ऐǓतहाǓसक,  धधाǓम[क एएवम ्पपय[टकȧय ¢ğे ::   

धाǓम[क Ǻǒƴकोणले समेत काèकȧ िजãला मह×वपूण[ छ । ǒवÛदबाǓसनी, बाराहȣ, भġकालȣ, गƯेुƳर महादेव, राम 
मिÛदर, नारायणèथान, राधाकृçण मिÛदर, गीता मिÛदर, भगवǓत मिÛदर, काèकȧ काǓलका Ĥमखु Ǔतथ[èथलहǽ हनु।् 
यी मठमिÛदरमा ǒवǓभǏ मेला पव[हǽमा Ǔतथ[याğीहǽको घइुचो लाÊने गद[छन ्। 



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&(6  
 

सराǋोटको पय[टकȧय èवǾप, अम[लाकोट (परुानो घले राजाले राÏय गरेको ठाउँ), धारापानी िशवालय 
(ǒढकुरपोखरȣ), ठुलȣपोखरȣ (काèकȧकोट), ǒवÛÚयवाǓसनी मिÛदर, तालवाराहȣ, भġकालȣ, बौƨ गàुवा, शािÛत èतपु, 

काèकȧकोट, काǓलका गठुȤ, कुलमÖडल शाह दरवार, भलामको हरȣहर गफुा, साâदȹखोलाको नǓुनलो तातोपानी, 
पǽुÛचौरको तàकेल देउरालȣ, गƯेुƳर महादेव (छोरेपाटन), पाताले छागो, महेÛġ गफुा र अǏपूण[, माछापÍुĖे, 

धवलाǓगरȣ जèता ǒहमालहǽ यहाँका आकष[णका केÛġ ǒवÛद ुहनु ्।अǏपूण[ वेसÈयाàप घाÛġकु, छुमǽङ, पʶासे, 

Ǔसकलेस, सराǋोट आǑद èथानहǽ पǓन पदमाग[ र पय[टनका ǒहसावले उिƣकै मह×वपूण[ रहेका छन ्।  

िचğ नं.१ èथाǓनय तह अनसुार काèकȧ िजãला : 

११.२२  ĤĤǓतववेदनकको उƧæेय :: 

 आधारभतु èवाèथ सेवाका मÉुय सचुकहǽको ǒवƲषेण गनȶ ।  

 èथानीय तहमा हाँǓसल भएका ĤगǓतहǽको अवèथा बारे जानकारȣ Ǒदन।े  

 कमजोर ¢ेğको पǒहचान गǐर भावी योजनाको ĤाǓथǓमǒककरण गनȶ।  

 उपलÞध तØयाकं  सेवा Ĥदायक, सेवा Ēाहȣ, अनसुÛधानकता[,  योजनाकार, Ĥा£ र  सरोकारवाला लगायत 
सव[साधारण लाई उपलåध गराउने।  

११.३३. ĤĤǓतवेदन Ǔनमा[ण ĤǒĐया :: 

èथानीय तहमा हनुे माǓसक सǓम¢ा बैठक, चौमाǓसक सǓम¢ा काय[Đम तथा वाǒष[क सǓम¢ा बैठकवाट 
Ĥमािणकरण भएको तØयांक नै यो ĤǓतवेदनको आधार हो। यसै गǐर आ.ब. २०७८/७९ मा èथाǓनय तहका 

सǓम¢ा काय[Đममा छलफल गǐरएका मÉुय ǒवषयहǽ :

१.४ èवाèØय सेवा Ĥवाह तालȣका :



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&( 7 
 

भएको वाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम र èथाǓनय तहको सहभागीतामा िजãलाèतǐरय सǓम¢ा ǓमǓत 
२०७८।०५।१२ र १३ गते सʶालन भएको Ǔथयो। सǓम¢ामा जनèवाèØय काय[Đमहǽको बारेमा सêुम 
ǽपमा छलफल हनुकुा साथै èथानीय तहमा काय[Đम सʶालन गदा[ आईपरेका समèया र चनुौतीहǽमा  समेत 
छलफल भएको Ǔथयो ।  

ससǓम¢ा काय[Đममा छछलफल गगǐरएका ममÉुय ǒवषयहǽ  :: 

 आ.ब. २०७८।७९ मा ĤाƯ वाǒष[क काय[Đमहǽमा Ǒदइएको लêय बमोिजम ĤगǓत हाँǓसल भए, 

नभएको।  

 Ǔबगतका ३ आ.ब. का उपलåधीहǽसँग गǐरएको तलुना×मक ǒवƲषेण सǒहतको Ĥèततुीकरण र 
छलफल। 

 जनèवाèØय काय[Đम अÛतग[तका कृयाकलापहǽ सʶालन गदा[ देखा परेका समèया र चनुौतीहǽको 
Ǔबèततृ छलफल। 

 समèया र चनुौतीहǽको समाधानका लाǓग रणनीǓत र काय[नीǓत तयार । 

 वाǒष[क सǓम¢ामा गǐरएका ǒवƲषेण, छलफल बाट ĤगǓत बढाउन आवæयक कृयाकलाप सàबिÛधत 
Ǔनकायमा Ǔसफाǐरश।  

११..४४  èèवाèØय सेवा Ĥवाह तालȣका  :: 

जनताको अǓधकतम èवाèØय Ĥवध[न,  पनु[ĤाƯी,  एवं ǓनरÛतरताको अवèथा कायम गन[ लाÊन ेसबै èवाèØय 
संरचना, Įोतसाधन तथा मानव संसाधन र ×यसको åयवèØयापन èवाèØय सेवा Ĥणालȣका अंगहǽ हनु ्।  

èवाèØय सेवा Ĥवाहमा काèकȧ िजãला Ǔभğ १ महानगरपाǓलका र ४ गाउँपाǓलकामा ५ वटा सरकारȣ अèपताल, 
४ Ĥा.èवा.के., ४२ èवाèØय चौकȧ , २४ वटा शहरȣ èवाèØय/Ĥवध[न केÛġ, १३ वटा आधारभतु èवाèØय सेवा 
केÛġ , ११ वटा सामदुाǒयक èवाèØय इकाई र २० वटा Ǔनिज अèपताल /मेडीकल कलेज तथा नǓस[ङ होमका 
साथै पोǓलिÈनक, फामȶसी, आयवुȶǑदक िÈलǓनक, होǓमयोÜयाथी िÈलǓनक, ÛयरुोÜयाथीहǽले पǓन सेवा Ĥदान 
गǐररहेका छन ्। उãलेिखत संèथाहǽले माǓसक ǽपमा ĤǓतवेदन गǐररहेका छन ्।  

िचğ नं.२ èवाèØय सेवा Ĥवाह ताǓलका : 

 

 

 

 

 

 èवाèØय काया[लयहǽ 

èवाèØय तथा जनसंÉया 
मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय गÖडकȧ Ĥदेश  

सिंघय सरकार Ĥादेिशक सरकार 
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अÚयाय-२

बाल èवाèØय काय[Đम

नीǓतगत åयवèथा

२.१ राǒƶय खोप काय[Đम

Úयेय (

 उƧæेय ( )

रणनीǓत (
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अअÚयाय--२२ 

बबाल èवाèØय काय[Đम 

ननीǓतगत åयवèथा 

नेपाल सरकार èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले वाल èवाèØय काय[Đमलाई उÍच ĤाथǓमकतामा राखेको 
छ।वाल èवाèØय काय[Đममा राǒƶय खोप काय[Đम, पोषण, समदुायमा आधाǐरत नवजात िशश ुतथा वालरोगको  
एǒककृत åयवèथापन मÉुय रहेका छन ्। खोप काय[Đमलाई  एउटा लागत Ĥभावी काय[Đम माǓनÛछ । 
खोपबाट वचाउन सǒकने रोगहǽ, पोषण सàवÛधी समèया र वालवाǓलकाहǽलाई लाÊने अÛय रोगहǽवाट हनु े
वाल म×ृयदुर घटाउन नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय ĤǓतवƨ छ । वाल म×ृयदुर घटाएर 
सहĮाåदȣ ǒवकास ल¢ हाǓसल गनȶ देशहǽमÚये नेपाल एक हो । वाल èवाèØय काय[Đमको Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयनलाई यो सफलताको जस पाउने कारण माǓनÛछ । 

२२.११  रराǒƶय खोप काय[ĐĐम 

 ÚÚयेय ((Goal) :- 

खोपवाट वचाउन सǒकने रोगहǽबाट  बालबाǓलकामा हनु ेǓबरामीदर, म×ृयदुर र अपाǍतादरलाई कम गनु[ राǒƶय 
खोप काय[Đमको Úयेय हो । 

  उउƧæेय (Objective)) :- 

बहबुâषȸय खोप योजना २०१७–२०२१ अनसुार राǒƶय खोप काय[Đमका उƧæेयहǽ यस Ĥकार छन ्। 

 सबै खोपहǽको कभरेज  सबै तहमा ९० ĤǓतशत भÛदा माथी पयुा[ई  सो कायम राơ े। 

 गणुèतरयƠु खोपको पहुँच सǓुनिƱत गनȶ र खोपजÛय फोहर सामाĒीको उिचत ǒवस[जन गनȶ ।  

 पोǓलयो रोगको अवèथालाई शÛुयमा कायम राơ े। 

 सन ्२००५ मा ĤाƯ गरेको नविशश ुधनƴंुकार रोगको Ǔनवारणको उपलÞधीलाई कायम राơ े।  

 सन ्२०२२ को अÛतसàममा दादरुा रोगको Ǔनवारण गनȶ । 

 नयाँ तथा कम Ĥयोग भएका खोपहǽ समावेश गरȣ खोपबाट जोगाउन सǒकने रोगहǽको ǓनयÛğणलाई 
अझै बढावा Ǒदने । 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपडताल (सǓभ[लेÛस) काय[लाई ǒवèतार गनȶ । 

 १ बष[भÛदा बढȣ उमेर समूहको लाǓग खोप सेवा ǒवèतार गदȷ लैजाने । 

ररणनीǓत ((Strategy) :- 

उãलेिखत उƧेæय हाǓसल गन[का लाǓग राǒƶय खोप काय[Đमले Ǔनàन रणनीǓतहǽ अवलàवन गरेको छः 
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 REC सêुम योजनाको माÚयम वाट ǓनयǓमǓत खोप सेवालाई सवǓलकरण गनȶ, 
 नगर ¢ेğमा खोप सेसनलाई सवǓलकरण गनȶ, 
 जापाǓनज इÛसेफलाईǒटस र दादरुा रोग ǓनयÛğण  तथा पोǓलयो रोग उÛमलुन गन[कोलाǓग खोजपडताल 
र परुक खोप कृयाकलाप सʶालन गनȶ,  

 ǒट.Ǔड. खोपको कभरेज वढाई मात ृतथा नविशश ुधनƴंुकार Ǔनवारणको अवèथा कायम राơ,े 

 ए.एफ.ǒप. सǓभ[लेÛसलाई सǺुढ र ǒवèतार गरȣ खोपवाट वचाउन सǒकने रोगहǽको एǒककृत सǓभ[लेÛस 
गनȶ तथा ǒहमोǒफलस, इÛफलइुÛजा, ǽवेला, Ûयमुोकोकस, र रोटाभाईरस जèता खोपवाट वचाउन सǒकन े
अÛय रोगहǽको रोग भारको अवèथा ǓनयǓमत अÚययन गनȶ,  

 DICC सǓमǓत AEFI सǓमǓत र ICC सǓमǓतहǽको आवǓधक वैठक सʶालन गनȶ, 
 उपयƠु ĤǓतवेदन, अनसुÛधान र रेèपोÛस को माÚयमवाट खोपवाट वचाउन सǒकने रोगहरको महामारȣ 
ǓनयÛğण गनȶ, 

 सरुि¢त सईु नीǓतको अßयास गरȣ खोप सेवाको गणुèतर सधुार गनȶ, 
 नयाँ र Ĥयोगमा नआएका ßयािÈसनहǽलाई रोगभारको आधारमा Ĥयोगमा ãयाउन े। 

ǓǓनयǓमत खोप काय[Đमको ĤगǓत सǓम¢ा 

खखोप केÛġ संचालन तथा खोप कभरेज 

काèकȧ िजãला ५ वटा èथाǓनय तहहǽमा कुल २३० वटा खोप केÛġहǽबाट खोप सेवा ǓनयǓमत 
ǽपमा सेवा Ĥदान भैरहेको छ। 

िचğ नं.३ खोप केÛġ संचालन ǒववरण 

 

आ.व. २०७६।७७ मा ८८ ĤǓतशत, आ.व. २०७७।७८ र २०७८।७९ मा १०० ĤǓतशत खोप 
केÛġ संचालन भएको ĤǓतवेदन  रहेको छ।            

समĒ िजãलाको  ǓनयǓमत खोप काय[Đमको ĤगǓत ĤǓतशत गत वष[को तलुनामा बढेको छ । 
तØयांक अनसुार ǒव.Ǔस.िज. खोप लगाउने बालवाǓलका १२६% , Ǔडǒपटȣ–हेप Ǔब–ǒहव–तेİो माğा 
लगाउने ८८ %, ǒप.Ǔस.Ǔभ खोप तेİो लगाउने ८८ % , एफ आईǒपभी दोİो माğा लगाउने ८७, 
दादरुा-ǽवेला दोİो माğा  लगाउने ९६ % , तथा जापाǓनज ईनसेÝलाईǒटस लगाउने ९३ ĤǓतशत 

८८

१०० १००

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

ǒव.Ǔस.जी खोप
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रहेका छन भने गत वष[बाट संचाǓलत रोटा खोपको दोİो माğा लगाउने बालबाǓलका ८८ ĤǓतशत 
रहेको छन  । खोप काय[Đमको èवाèØय संèथा èतरȣय तथा िजãला èतरȣय सêुमयोजना सàपǏ 
गǐरन ुतथा पूण[खोप सǓुनिƱतताको लाǓग जÛमेदेिख २३ मǒहना सàमका बालबाǓलकाहǽको सचुी तयार 
गरȣ छुटेका वालवाǓलकाहǽलाई खोप Ĥदान गǐरन ुतथा कोǓभड १९ महामारȣको संĐमण दर कम 
हनु ुनै खोपको कभरेजमा सधुार हनुकुो रहेको छ।  

िचğ ४ ǒवगत ३ वष[को खोप कभरेजको तलुना×मक िèथǓत 

 

 

 

ǒǒव.Ǔस.जी खोप: 

काèकȧ िजãलाको ǒव.Ǔस.जी खोपको कभरेज  गत वष[को ७७ वाट बढेर १२६ ĤǓतशतमा पगेुको 
छ। लêयको तलुनामा ४ वटा गाँउपाǓलका तथा पोखरा महानगरपाǓलको ĤगǓत ĤǓतशत हेदा[ पोखरा 
महानगरपाǓलकाको सवैभÛदा बǒढ १४० ĤǓतशत रहेको छ भने सवै भÛदा कम मादȣ गाँउपाǓलकाको 
३२ ĤǓतशत ĤगǓत रहेको छ। 

पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान / पिƱमाʶल ¢ğेीय अèपतालमा लगायत पोखरामा रहेका सǒुवधा 
सàपǏ मेǓडकल कलेज, Ǔनजी अèपताल, नǓस[ɨ होमहǽमा ĤसǓुत सेवा Ǔलन काèकȧ िजãलाका गाउँ 
पाǓलकाहǽ तथा Ǔछमेकȧ िजãलाहǽ पव[त, èयाÌजा, तनहुँ, बाÊलÌुवाट समेत गभ[वती आमाहǽ 
स×ुकेरȣहनु आउने र जÛमनासाथ लगाउनपुनȶ ǒव.Ǔस.िज खोप सेवा समेत Ǔलने हुँदा पǓन पोखरा 
महानगरपाǓलकाको ǒव.Ǔस.जी खोपको कभरेज उÍच देिखएको हो  ।  

  

९०

६४ ६५

०

६२ ६४ ६९

४०

७७
६७ ७०

५८
६७ ७१ ७१

२४

१२६

८८ ८८ ८८ ८७
९६ ९३

६२

Ǔब.Ǔस.िज. Ǔड.ǒप.ǒट.-हेप 
Ǔब.-ǒहब खोप 

तेİो 

ǒपसीभी खोप
तेİो 

रोटा खोप दोİो एफआईǒपभी 
खोप 

दादरुा ǽबेला 
खोप दोİो माğा

जे.ई. ǒट.Ǔड. खोप २
र २+
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िचğ ५ èथाǓनयतह अनसुार ǒव.Ǔस.जी खोपको कभरेज 

 

ǓǓडǒपǒट--हहेप ǒव--ǒǒहव ११ ततथा पोǓलयो ११: 

काèकȧ िजãलाको Ǔडǒपǒट–हेप ǒव–ǒहव १ तथा पोǓलयो १ को कभरेज गत आ.व.को ६४ ĤǓतशत 
बाट बढेर  ९० ĤǓतशतमा पगेुको छ । सवै भÛदा वढȣ कभरेज पोखरा महानगरपाǓलकाको ९२ 
ĤǓतशत छ भने सवैभÛदा कम कभरेज मादȣ गाँउपाǓलकाको ६३ ĤǓतशत छ। उƠ ǒववरणलाई 
तलको Ēाफ िचğमा देखाइएको छ।  

िचğ नं. ६ पाǓलका अनसुार Ǔडǒपǒट–हेप ǒव/ǒहव १ तथा पोǓलयो १ को कभरेज

 

ǓǓडǒपǒट–हहेप ǒव//ǒǒहव ३३ ततथा  पपोǓलयो ३३ कको कभरेजः 

काèकȧ िजãलाको Ǔडǒपǒट-हेप ǒव-ǒहव ३ तथा पोǓलयो ३ को कभरेज गत आ.व.को ६७ ĤǓतशतवाट 
बढेर ८८ ĤǓतशत पगेुको छ । सवै भÛदा वढȣ कभरेज पोखरा महानगरपाǓलकाको ९० ĤǓतशत छ 
भने सवैभÛदा कम कभरेज मादȣ गाँउपाǓलकाको ६० ĤǓतशत रहेको छ । (िचğ ७) 

मादȣ गा-पा माछापुÍĖे
गा-पा

अÛनपूण[ गा-पा पोखरा म-न-पा ǽपा गा-पा ǔजãला 

२०७६.७७ २०७७.७८

मादȣ गा.पा माछापÍुĖे गा.पा अǏपूण[ गा.पा पोखरा म.न.पा ǽपा गा.पा िजãला 

दादरुा-ǽवेला खोप पǒहलो माğाको ĤगǓत

 

जे.ई. खोप कभरेजः
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िचğ नं. ७ èथाǓनयतह अनसुार Ǔडǒपǒट–हेप ǒव/ǒहव ३ तथा पोǓलयो ३ को कभरेज 

 

ददादरुा--ǽǽवेला खोप पपǒहलो  ममाğाको ĤĤगǓत 

दादरुा/ǽवेला खोपको पǒहलो माğाको ĤगǓत आ.व. २०७६।७७ मा  ६५ ĤǓतशत, आ.व. 
०७७।७८ मा ७० ĤǓतशतमा Ǔथयो भने आ.व. २०७८।७९ मा  अिघãलो वष[को भÛदा बढेर ९० 
ĤǓतशत भएको छ । सवै भÛदा वढȣ कभरेज पोखरा महानगरपाǓलकाको ९२ ĤǓतशत छ भने सवै 
भÛदा कम कभरेज मादȣ गाँउपाǓलकाको ६६ ĤǓतशत रहेको  छ । (िचğ ८) 

िचğ नं. ८ èथाǓनयतह अनसुार दादरुा/ǽबेला पǒहलो माğा कभरेज 

 

जजे.ई. खोप कभरेजः 

काèकȧ िजãलामा आ.व. ०६८।६९ वाट ǓनयǓमत खोप काय[Đममा जे.ई. खोप शǽु गǐरएको 
Ǔथयो। हाल नेपालका सबै िजãलामा जे.ई. खोप संचालन गǐरएको छ । तलको Ēाफमा पाǓलका 

मादȣ गा.पा माछापÍुĖे
गा.पा

अǏपूण[ गा.पा पोखरा म.न.पा ǽपा गा.पा िजãला 

२०७६/७७

२०७७/७८

२०७8/७9

मादȣ गा.पा माछापÍुĖे
गा.पा

अǏपूण[ गा.पा पोखरा म.न.पा ǽपा गा.पा िजãला 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९
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अनसुार जे.ई. खोपको कभरेज देखाईएको छ । जे.ई. खोपको ĤगǓत आ.व. २०७६।७७ मा ६९  
ĤǓतशत,  आ.व. ०७७।७८ मा ७१ ĤǓतशत र  आ.व. २०७८।७९ मा गत वष[को तलुनामा बढेर 
९३ ĤǓतशत पगेुको छ  । सवै भÛदा वढȣ कभरेज पोखरा महानगरपाǓलकाको ९५ ĤǓतशत तथा 
सवै भÛदा कम कभरेज मादȣ गाँउपाǓलकाको ७० ĤǓतशत रहेको  छ । ( िचğ ९) 

िचğ नं. ९ èथाǓनयतह अनसुार जे.ई. खोप कभरेज:- 

 

ददादरुा--ǽǽवेला खोपकको  ददोİो  ममाğा 

दादरुा/ǽवेला खोपको दोİो माğाको ĤगǓत आ.व. २०७६।७७  मा  ६४ ĤǓतशत,  आ.व. ०७७।७८ 
७२ ĤǓतशत तथा आ.व. २०७८।७९ मा अिघãलो वष[हǽको तलुनामा बढेर ९६ ĤǓतशत पगेुको 
छ। èथानीय तह अनसुार हेदा[ यस आ.व.मा सवै भÛदा वढȣ कभरेज पोखरा महानगरपाǓलकाको ९८ 
ĤǓतशत तथा कम कभरेज मादȣ गाँउपाǓलकाको ६९ ĤǓतशत रहेको  छ । (िचğ १०) 

िचğ नं. १० èथाǓनयतह अनसुार दादरुा-ǽबेला दोİो माğा कभरेज:- 

 

    

मादȣ गा.पा माछापÍुĖे गा.पा अǏपूण[ गा.पा पोखरा म.न.पा ǽपा गा.पा िजãला 

२०७६/७
७
२०७७/७
८

ममादȣ गा.पपा माछापÍुĖे गगा.पपा अǏपूण[ गा..पा पपोखरा म.नन.पपा ǽपा गा..पा ििजãला 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७8/७9

ǒट.डी. खोप

Ĝप आउट दर (
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ǒǒट.डी. खोप: 

काèकȧ िजãलामा यस वष[ टȣ.डी २/२⁺ माğा खोप परुा गनȶ गभ[वǓत मǒहलाको  संÉया गत आवको 
तलुनामा उãलेÉय ǽपामा वǒृƨ भई ६२ ĤǓतशत  पगेुको छ। गत आ.व. ०७७।७८ मा यो संÉया 
२४ ĤǓतशत माğ ĤǓतवेदन भएको Ǔथयो । पाǓलका अनसुारको ĤǓतवेदन ǒवƲषेण गदा[ सबभÛदा बढȣ 
माछापÍुĖे गाँउपाǓलकामा ९२ ĤǓतशत तथा कम ǽपा गाँउपाǓलकाको ३८ ĤǓतशत रहेको छ। 
(िचğ ११) 

िचğ नं. ११ èथाǓनयतह अनसुार टȣ.डी २ र २⁺ खोप कभरेज 

 

 

ĜĜप आउट  ददर (( Dropout Rate) 

यस आ.व.मा Ǔब.Ǔस.जी. लगाउनेको तलुनामा दादरुा-ǽबेला पǒहलो माğा लगाउने वालवाǓलकाको 
Ĝपआउट दर २९ ĤǓतशत छ जनु गत आ.व. ०७७।७८ को ९ ĤǓतशत Ǔथयो । यसै गरȣ 
Ǔड.ǒप.टȣ.-हे.बी.-ǒहब १ को तलुनामा Ǔड.ǒप.टȣ.-हे.बी.-ǒहब ३ को Ĝपआउट गत वष[को -५.६   
ĤǓतशतवाट २.२ ĤǓतशत भएको छ । यसरȣ काèकȧ िजãलाको समĒ Ĝपआउट दर सÛतोषजनक   
देिखÛछ । पोखरा महानगरपाǓलका, Ĥदेशको सदरमकुाम समेत रहेको काèकȧ िजãलामा उपचारको 
लाǓग ठुला अèपताल, रोजगारका ǒवǓभǏ अवसर र उÍच िश¢ाको लाǓग िश¢ण  संèथाहǽ समेत 
रहेकोले ठुलो संÉया अèथाई वसोवास गनȶ रहेका छन ्। पिƱमाʶल ¢ğेीय अèपतालमा दैǓनक 
ǽपमा Ǔब.Ǔस.जी.खोप सेवा उपलÞध हनु ु Ǔब.Ǔस.जी.को तलुनामा दादरुाको Ĝपआउट दर धेरै हनुकुो 
Ĥमखु कारण माǏ सǒकÛछ। 

मादȣ गा.पा माछापÍुĖे गा.पा अǏपूण[ गा.पा पोखरा म.न.पा ǽपा गा.पा िजãला 
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ताǓलका १ खोप छुट दर 

 

ßßयािÈसन खेरजान ेदर  ((Vaccine wastage Rate) 

èवाèØय संèथाहǽले गरेको ĤǓतवेदन अनसुार गत वष[को तलुनामा Ǔड.ǒप.टȣ.-हे.बी.-ǒहब, पोǓलयो, 
एफ.आई.ǒप.भी., जे.ई. र दादरुा-ǽबेला  ßयािÈसनहǽको खेरजाने दर केहȣ बढेको छ। ǒव.Ǔस.जी र 
ǒट Ǔड खेरजान ेदर घटेको छ ।Ǔब.Ǔस.जी. ßयािÈसन खेरजाने दर गत वष[को ७६ वाट घटेर ७२ 
ĤǓतशत, Ǔड.ǒप.टȣ.-हे.बी.-ǒहब गत वष[को १९ वाट बढेर २२ ĤǓतशत, पोǓलयो गत वष[को २० वाट 
बढेर २३ ĤǓतशत, दादरुा ǽवेला गत वष[को ४४ वाट बढेर ४५ ĤǓतशत, तथा ǒट.डी. गत वष[को 
४७ बाट घटेर २५ ĤǓतशत भएको छ । २० डोजको भायलमा उपलåध हनुे ǒव.Ǔस.िज. र १० 
डोजको भायलमा उपलåध हनुे दादरुा ßयािÈसन को खेर जाने दर उÍच देिखएपǓन कम जनघन×व र 
पातलो वèती भएको यस  िजãलामा ĤǓत सेसन ĤǓत भायल ǒव.Ǔस.िज. र दादरुा ßयािÈसन खोãन ुपनȶ 
भएकाले यो खेर जाने दरलाई सामाÛय ǽपमा Ǔलन सǒकÛछ । वहमुाğा खोप नीǓत अÛतग[तका 
Ǔड.ǒप.ǒट.–हेप ǒव–ǒहव, पोǓलयो र ǒट.डी को खेर दर सÛतोषजनक रहेको छ। Ēामीण ¢ेğमा कम 
लि¢त जनसंÉया भएका कारण MDVP लाग ुगदा[ समेत खोप खेर जाने दर बढȣ देिखएको छ। (िचğ 
१२) 

िचğ नं. १२ ßयाÈसीन खेर जाने दर 

 

Ǔब.Ǔस.िज. Ǔड.ǒप.ǒट-हेप Ǔब.-ǒहब जे.ई. दादरुा ǽबेला  ǒपसीभी पोǓलयो एफआईǒपभी ǒट.Ǔड. 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

खोप छुट दर  २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

 Ǔब.Ǔस.िज. को तलुनामा दादरुा ǽबेला १ 27.2 9.2 २९ 

 Ǔड.ǒप.ǒट-हेप Ǔब.-ǒहब १ को तलुनामा ३  3.5 -5.6 २.२ 

 दादरुा ǽबेला  १को तलुनामा २ 4.9 1.9 -६.४ 

 Ǔड.ǒप.ǒट-हेप Ǔब.-ǒहब १ को तलुनामा दादरुा ǽवेला २ 6.7 -7.8 ६.५ 
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ककभरेज र Ĝपआउटको आधारमा समèयाको पǒहचान तथा बǓग[करण 

खोप काय[Đममा Ǔड.ǒप.टȣ.-हेप.बी.-ǒहब १ को कभरेज तथा Ǔड.ǒप.टȣ-हेप.बी.-ǒहब १ को तलुनामा 
दादरुा ǽवेला दोİोको Ĝपआउट दर को आधारमा िजãलाका पाँचवटा पाǓलकाहǽलाई वǓग[करण गदा[ 
पोखरा महानगरपाǓलका वǓग[करण ३ मा परेको छ भने  अǏपूण[ गाँउपाǓलका, माछापÍुĖे 
गाँउपाǓलका, मादȣ गाँउपाǓलका र ǽपा गाँउपाǓलका वǓग[करण ३ मा परेका छन ्। समĒ काèकȧ 
िजãला गत वष[ वǓग[करण ३ परेकोमा यस वष[ बǓग[करण १ मा परेको छ।  

तताǓलका २२  पपाǓलका  ववगȸकरण आ..व. २२०७८८।।७७९९ 

ववगȸकरण ११ 
(No Problem) 

Low Drop-Out - ‹10%   
High Coverage - ≥90% 

 

बबǓग[करण २२ 
(Problem) 

 
High Drop-out – ≥10% 
High, Coverage - ≥90% 

 

बबǓग[करण ३३ 
(Problem) 

Low Drop-out –  
‹10% 

Low Coverage -‹90% 
 

बबǓग[करण ४४ 
(Problem) 

High Drop-out –  
≥10% 

Low Coverage --
‹90% 

 
पपोखरा महानगरपाǓलका, 
अअǏपूण[ गाउँपाǓलका,  

 ममाछापÍुĖे 
गगाउँपाǓलका,  ममादȣ 
गगाउँपाǓलका र ǽपा 

गगाउँपाǓलका 

  

 

 

टटाईफाइड खोप अǓभयान   २२०७८⁄७७९ 

काèकȧ िजãलामा यस वष[ देिख वालवाǓलकाहǽको लाǓग नयाँ खोप टाईफाईड ǒवǽÚदको ǒटǓसǓभ 
शǽुआत गǐरएको छ। काèकȧ िजãलामा २०७८ चैğ २५ देिख २०७९ बैशाख १९ सàम १५ 
मǒहना देिख १५ बष[ मǓुनका सवै वालवाǓलकाहǽलाई अǓभयान को ǽपमा टाईफाईड खोप सʶालन 
गरȣ जेƵ मǒहना देिख ǓनयǓमत खोप काय[Đममा यो खोप शǽुआत गǐरएको छ। अǓभयान मा 
१२७७२८ जना वालवाǓलकाहǽलाई खोप लगाई ल¢को तलुनामा ११४ ĤǓतशत ĤगǓत हाǓसल 
भएको छ।तलको ताǓलकामा èथानीय तह अनसुार अǓभयानमा टाईफाईड खोप लगाउन े
वालवाǓलकाको ǒववरण उãलेख गǐरएको छ। 
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  èèथानीय तहको   ननाम जजàमा लि¢त संÉया जजàमा Ĥगती संÉया ĤĤगती ĤǓतशत 

पोखरा महानगरपाǓलका 95,424 111884 117 

अǏपूण[ गाउपाǓलका 5,253 5140 9८ 

माछापÍुĖे गाउपाǓलका 5,218 5120 98 

मादȣ गाउपाǓलका 3,216 3188 99 

Ǿपा गाउपाǓलका 22,479  22396  99७७  

काèकȧ 111,590 127728     114 

 

खखोप काय[Đमका सबल प¢,   ससमèया तथा सझुावहǽ 

ससवल प¢हहǽ  

 सवै खोपहǽको कभरेज गत वष[को तलुनामा उãलेÉय बǒृƨ भएको। 

 सêुम योजना अÚयावǓधक गरȣ योजना गǐरएका १०० ĤǓतशत खोप सेसन संचालन भएको । 

 सरकारȣ èवाèØय संèथाका अǓतǐरƠ, मेǓडकल कलेज, Ǔनजी तथा सामदुाǒयक अèपताल 
नǓस[Ǎहोम, गैर सरकारȣ संèथाहǽले पǓन खोप सेसन संचालन गरेको । 

 सबै èवाèØयकमȸ तथा नयां ǓनयिुƠ पाएका èवाèØयकमȸहǽलाई खोप सàबिÛध ताǓलम Ĥदान 
गǐरएको । 

 प.¢े. अèपतालबाट साव[जǓनक Ǔबदा बाहेक दैǓनक ǒव.Ǔस.जी. खोप सेवा Ĥदान गǐरएको । 

 èथाǓनय Ǔनकायको पूण[खोप सǓुनिƱत गनȶ ĤǓतवƨता रहेको । 

 ǒव.Ǔस.जी.को तलुनामा दादरुा-ǽबेला पǒहलो माğाको बाहेक अÛय खोपको Ĝपआउट दर 
सÛतोषजनक रहेको । 

ससझुावहहǽ 

 खोप काय[Đमवाट सिृजत फोहर åयवèथापन रणनैǓतक काय[ǒवǓध तयार गǐरनपुनȶ। 

 शहरȣ ¢ेğमा खोप काय[Đमको लाǓग ǒवशेष काय[नीǓत तयार गरȣ योजना तयार हनुपुनȶ ।  

 राǒƶय खोप काय[Đमको सफलतालाको Ǒदगोपनाको लाǓग  संिघय Ĥणालȣ अनसुारको योजना 
तयार हनुपुनȶ । 

२.२ पोषण काय[Đमा

Úयेय (

उƧæेयहǽ ( )

२ वष[ मǓुनका बालबǓलकाहǽको पोषण िèथǓत
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२२.२ पपोषण  ककाय[Đमा 

ÚÚयेय ((Goal) 

राǒƶय पोषण काय[Đमको मÉुय लêय सàबिÛधत Ǔनकायसंगको सहकाय[मा सधुार गǐरएको पोषण 
काय[Đम काया[Ûवयन गǐर सवै नागǐरकको पोषण अवèथामा सधुार ãयाई èवाèथ जीवन हाǓसल गदȷ 
देशको सामािजक आǓथ[क ǒवकासमा योगदान पयुा[उन ुहो । 

उउƧæेयहǽ (Objectives)) 

 मǒहला तथा वालवाǓलकाहǽको सामाÛय कुपोषण ÛयǓुनकरण गनȶ। 

 गभ[वती र वालवाǓलकाहǽमा  आईरन त×वको कǓमवाट हनुे रƠअãपता ÛयǓुनकरण गनȶ। 

 आयोǓडन र ǓभटाǓमन ए को कǓमवाट हनुे ǒवकृतीलाई ÛयǓुनकरण गनȶ। 

 आमाहǽको पोषण अवèथामा सधुार गनȶ। 

 पोषणसंग सàविÛधत  वाǓन åयवहारमा सकारा×मक सधुार ãयाउन Ĥभावकारȣ सʶार गनȶ। 

 पोषणसंग सàविÛधत ǒĐयाकलापहǽको अनगुमन र मãुयांकन गनȶ। 

 ǒवƭालय िश¢ा तथा पोषण काय[Đम सʶालन गǐर समĒ पोषण अवèथा र èवाèØयमा सधुार 
गनȶ। 

 असहज अवèथामा हनुे कुपोषणको जोिखमलाई ÛयǓुनकरण गनȶ। 

 पोषण अवèथा मãुयांकन, अनगुमन र ǒवƲषेण गनȶ पƨǓतलाई सवल गराउने। 

 २२ ववष[ मǓुनका बालबǓलकाहǽको पोषण िèथǓत 

िचğ १३  २ वष[ मǓुनका वालवाǓलकाहǽको पोषण िèथǓत 

 

२-६
2.9

2.7
2.5

2.2
2.4२.५ २.३ २.३

१ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलकाहǽको औषत

बǒृƨ अनगुमन

१२- २३ मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽको औषत

बǒृƨ अनगुमन

२ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलकाहǽको औषत

बǒृƨ अनगुमन

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९
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तौल Ǔलन आएका २ वष[ मǓुनका नयाँ वालवाǓलकाहǽको ĤǓतशत आ.ब ०७६/७७,०७७/७८, २०७८/७९ 
मा Đमशः ४७  ६७ र १२२  रहेको देिखÛछ । ×यसै गǐर नयाँ तौल Ǔलएका बालबाǓलकाहǽ मÚये 
कुपोǒषत वालवाǓलकाको अनपुात दशमलबमा माğ ǓभǏ छ । नीǓत अनसुार गाउँघर िÈलǓनकमा वृǒƨ 
अनगुमन गन[ आउने Ĥचलन अझै पǓन कम रहेको पाइÛछ । गाउँघर िÈलǓनकको मह×व र यसवाट उपलÞध 
हनुे सेवाहǽको वारेमा जानकारȣ गराउन नसǒकन ुनै बǒृƨ अनगुमनमा लêय अनसुार Ĥगती हाँǓसल गन[ नसÈन ु
हो । Ǔबगत ३ वष[देिख कमतौल भएका बÍचाहǽ ĤǓतशत  केǒह घटेको देिखÛछ। (िचğ नं.१३) 
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0-11 मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽको नयाँ बǒृƨ 

अनगुमन

१२ देिख २३  मǒहना सàमका 
बालबाǓलकाहǽको नया बǒृƨ 

अनगुमन

०-२३ मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽको नयाँ बǒृƨ 

अनगुमन
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0-11 मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽ मÚये कम तौल

१२ देिख २३  मǒहना सàमका 
बालबाǓलकाहǽ मÚये कम तौल

०-२३ मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽमÚय कम तौल

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

आईरन चʞी खान ेगभ[वǓत मǒहलाहǽको अवèथा 

२.३   समदुायमा आधाǐरत वालरोगको एकȧकृत åयवèथापन काय[Đम

लêय :

उƧæेय
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आआईरन चʞी खान ेगभ[वǓत मǒहलाहǽको अवèथा  

िचğ १४ आईरन चʞी खान ेगभ[वती मǒहलाको िèथǓत 

 

आईरन चʞी खाने गभ[वǓत मǒहलाहǽको ǒवगत ३ वष[को अवèथा हेदा[ गत आ.व. हǽमा भÛदा यस आ.व. 
०७८/७९ मा आइरन चʞी खान ेगभ[वती मǒहलाहǽ तथा आईरन चʞी परुा गनȶ मǒहलाहǽको संÉयामा बƨृी 
भई  Đमशः ६४  र ८७ ĤǓतशत भएको  देिखÛछ । आइरन चʞी खाने गभ[वती मǒहलाहǽका ĤǓतशत तथा 
आइरन चʞी पूरा गनȶ गभ[वती मǒहलाको  ĤगǓत कम हनुमुा गभ[वती जाँचका लाǓग Ǔनजी अèपताल तथा 
गैरसरकारȣ èवाèØय सèथाहǽमा सेवा Ǔलन जान ु  र नीिज अèपताल तथा गैरसरकारȣ èवाèØय सèथावाट 
आइरन Ǒदएको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन नभएको हनु सÈदछ ।(िचğ नं. १४) 

२२.३३    ससमदुायमा आधाǐरत वालरोगको एकȧकृत åयवèथापन काय[Đम 

ललêय :: 
ÛयमुोǓनया, झाडापखाला, कुपोषण, दादरुा र मलेǐरयावाट हनुे ५ वष[ मǓुनका वालवाǓलकाहǽको रोग लाÊनदेर 
तथा म×ृयदुर कम गनȶ समदुायमा आधाǐरत वालरोगको एǒककृत åयवèथापन काय[Đमको लêय रहेको छ । 

उउƧæेय: 
 ƳासĤƳास रोग, झाडापखाला, कुपोषण, दादरुा र मलेǐरयाको कारण रोग लाÊनेदर, रोगको जǒटलता तथा     

     म×ृयदुर कम गनȶ। 

 वालवाǓलकाको वृǒƨ र ǒवकासमा सधुार गन[ योगदान पयुा[उने । 

आइरन चʞी खाने गभ[वǓत मǒहलाहǽ नयाँ 
(ĤǓतशत)

आइरन चʞी परुा गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽको  
(ĤǓतशत)

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९
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ररणनीǓत :: 

 èवाèØय सेवा Ĥदायकहǽको £ान र ǒवरामी åयवèथापन गनȶ सीपमा सधुार ãयाउन।े 

 समĒ èवाèØय Ĥणालȣमा सधुार ãयाउन।े 

 पǐरवार तथा समदुायको बानी åयवहारमा सधुार ãयाउने । 

२२.३३..१ झझाडा पखाला रोग ǓनयÛğण 

झाडापखाला रोगको राĨोसंग पǒहचान, वǓग[करण, र उपचार गन[ स¢म वनाई èवाèØयकमȸहǽको £ान सीपमा 
सकारा×मक Ĥभावलाई समदुायमा आधाǐरत वालरोगको एǒककृत åयवèथापन काय[Đमले जोड Ǒदएको छ। 
èवाèØयकमȸहǽले समदुायमा आधाǐरत वालरोगको एǒककृत åयवèथापन काय[Đमको उपचार ताǓलका अनसुार 
झाडापखालाका ǒवरामीहǽलाई जलǒवयोजन नभएका, केहȣ जलǒवयोजल भएका, कडा जलǒवयोजन भएका र आउँ 
रगतका ǽपमा वǓग[करण गǐर उपचार तथा åयवèथापन गनȶ गद[छन ्।  

झझाडापखालाका नया ँǒवरामीदर 

ििचğ नं. ११५  झझाडापखालाका नया ँǓबरामीदर

 

माǓथको èतàभमा ǒवगत ३ वष[मा झाडापखालाका नयाँ ǒवरामी दर तलुना×मक िèथǓत देखाइएको छ । जस 
अनसुार यस वष[ झाडापखालाका नयाँ ǒवरामी दर २२२ ĤǓत हजार रहेको छ । यो दर गत आ.व ०७७/७८ 
को तलुनामा केǒह बढेको छ । नेपालकै पǒहलो खलुा ǑदशामƠु िजãला काèकȧमा झाडापखालाको नयाँ 
Ǔबरामीदर बÕनलुाई जनèवाèØयको Ǻƴीकोणले आगाǓम Ǒदनहǽमा चनुौǓतको ǽपमा Ǔलन ु पद[छ । (िचğ 
नं.१५) 

२२.३३..२  ƳƳासĤƳास रोग 

ǒवगत ३ वष[को ƳाशĤƳास रोगको नयाँ ǒवरामी, ǓनमोǓनया तथा कडा ǓनमोǓनया ĤǓतशत 

१७६ १७९

२२२

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७8/७9 एǒककृत वालरोगको åयवèथापन काय[Đमका सबल प¢ समèया तथा सझुावहǽ

सवल प¢
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िचğ १६  Ǔबगत ३ वष[को ƳासĤƳास रोगको नयाँ Ǔबरामी, ǓनमोǓनया तथा कडा ǓनमोǓनयाको ĤǓतशत 

 

 

माǓथको èतßभमा ५ वष[ मǓुनका वालवाǓलकाहǽको ƳासĤƳास रोगको नयाँ ǒवरामी दर, नयाँ ǒवरामी मÚये 
ǓनमोǓनया तथा कडा ǓनमोǓनयाको ĤǓतशतको तलुना×मक िèथǓत देखाइएको छ। नयाँ ƳासĤƳासको ǒवरामीको 
दर आ.व ०७६/०७७ को ३५६ वाट बढेर आ.व. ०७८/७९ मा ५०३ ĤǓत हजारमा रहेको छ । नयाँ 
ǒवरामीमÚये ǓनमोǓनयाको ĤǓतशत ०७६/०७७ मा १७ ĤǓतशत रहेकोमा यस आ.व. ०७८/७९  मा घटेर  
६ ĤǓतशतमा झरेको छ । तलुना×मक ǽपमा ƳासĤƳासको ǒवरामीको दर घÒनमुा समयमै म.èवा.से.वाट 
घरेल ु उपचार गǐरएको साथै èवाèØय सेवाको पहचुँ सवै जनतामा रहेको कारण हनु सÈने अनमुान गन[ 
सǒकÛछ। साथै ǓनमोǓनयाको èवाèØय संèथावाट समयमै रोग Ǔनदान भएकोले कडा ÛयूमोǓनया शÛुय रहेको छ। 
(िचğ नं. १६) 

एएǒककृत वालरोगको åयवèथापनन ककाय[Đमका सबल प¢, ससमèया तथा सझुावहǽ 

ससवल प¢ 

 गैर सरकारȣ संèथा तथा Ǔनजी èवाèØय संèथाहǽसंग समÛवय । 

 èतनपान सƯाह तथा आयोǓडन मǒहनामा ǒवǓभǏ काय[Đम साथ सàपǏ । 

 समदुायमा आधाǐरत वालरोगको एकȧकृत åयवèथापन काय[Đम ।  

 समदुाय èतरमा ठूलो संÉयामा ƳासĤƳासका Ǔबरामी åयवèथापन ।  

 दǓलत तथा अपाǍ गभ[वती र पूण[ अपाǍ åयिƠहǽको लाǓग पोषण सामĒी ǒवतरण । 

 èवाèØयकमȸहǽको लाǓग FB-IMNCI/CB-IMNCI ताǓलम Ĥदान । 

356

17 0.07

347

14 0.11

503

6 0

ƳाèĤƳास रोगको नयाँ ǒवरामी 
दर ĤǓत हजारमा 

नयाँ ǒवरामी मÚये ǓनमोǓनयाको 
ĤǓतशत

नयाँ ǒवरामी मÚये कडा
ǓनमोǓनयाको ĤǓतशत

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७8/७9
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ससमèया 

 सवै èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम Ǒदन नसǒकन।ु 

 खोप िÈलǓनक वाहेक èवाèØय संèथा तथा गाँउ घर िÈलǓनकमा वालवाǓलकाहǽलाई Ǔनयमीत वǒृƨ 
अनगुमन गन[ ãयाउने अßयास नहनु।ु 

 èथाǓनय èवाèØय संèथाहǽमा रोग Ǔनदान तथा उपचारका लाǓग आवæयक पनȶ औषधी तथा 
उपकरणको ǓनयǓमत आपतुȸ  नहनु।ु 

ससझुाव 

 खोप िÈलǓनक वाहेक पǓन वÍचाको बǒृƨ अनगुमन गन[ ǓनयǓमत ãयाउन उ×Ĥǐेरत गनु[पनȶ ।  

 ताǓलम नपाएका èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलमको åयवèथापन गनु[ पनȶ। 

 पोषण तथा एǒककृत वालरोग åयवèथापन सàबÛधी ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा हनु ुपनȶ । 

अÚयाय ३

पǐरवार èवाèØय काय[Đम

पƵृभǓुम

Ǒदघ[काǓलन  सोच  ( )

मÉुय उƧæेय ( )

रणनीǓत ( )
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अअÚÚयाय ३३ 

पपǐरवार èवाèØय काय[Đम 

पपƵृभǓुम 

सन ् १९७८ को आãमा आटा घोषणा पƱात ĤाथǓमक èवाèØय सेवाको ¢ेğमा मात ृ तथा नविशश ु
काय[Đमलाई उÍच ĤाथǓमकतामा राखीएको हो । राǒƶय èवाèØय नीǓत २०४८ लागू भए पǓछ यस 
काय[Đमले थप उÍच ĤाथǓमकता ĤाƯ गरȣ दगु[म ¢ेğसàम सेवा ǒवèतार गनȶ रणǓनती Ǔलएको Ǔथयो । यसै 
Ǔबच पǐरवार Ǔनयोजन सेवा पǒहले छुʣै योजनाको ǽपमा संचाǓलत भै रहेकोमा सन ् १९८८ मा èवाèØय 
मÛğालयमा जन èवाèØय महाशाखा èथापना गरȣ सो अÛतग[त राखी एǒककरण गनȶ Ĥकृया सǽु भएर सन ्
१९९२ मा पूण[ ǽपले एǒककृत भै èवाèØय सेवा ǒवभाग अÛतग[त पǐरवार èवाèØय महाशाखाको èथापना भएको 
Ǔथयो । 

त×पƱात सन ् १९९४ मा जनसंÉया र ǒवकास सàबÛधी अÛतराǒƶय सàमेलन  सàपǏ भएपछȤ Ĥजनन ्
èवाèØयलाई ǒवकासको एउटा मह×वपूण[ अंगको ǽपमा अंगीकार गǐरएकोले पǐरवार èवाèØय काय[Đमको 
भǓूमका मह×वपूण[ हनु गएको हो । उƠ काय[Đमलाई Ǔनदȶ िशत तथा समÛवय गन[को लाǓग केÛġ देखी िजãला 
सàम Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत समेत गठन भएको छ । नयाँ èवाèØय Ǔनती २०७१, नेपाल èवाèØय 
¢ेğ रणǓतǓन २०१५-२०२०, "FP2020" तथा राǒƴय पǐरवार Ǔनयोजन कèटेड काय[Ûवयन  योजना २०१५–

२०२१ को भाव पǓन सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संघ सèथाहǽसँग Ǔमलेर नेपालȣ जनताहǽलाई गणुèतǐरय 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ĥदान गनȶ कुरालाई मह×व Ǒदएको छ  

ǑǑदघ[काǓलन  सोच  (Vision)) 

 नेपालȣ नागǐरक तथा पǐरवारको Ĥजनन èवाèØयको सǺुǒढकरण Ĥभावकारȣ तथा सकारा×मक ǽपमा 
पǐरवत[न भएको हनुेछ । 

ममÉुय उƧæेय (Main Objective)) 

 गणुèतरȣय Ĥजनन èवाèØय सेवाको उपलåधताको सǓुनिƱत गनु[ । 

ररणनीǓत (Statergy)) 

 åयवहार पǐरवत[नका लाǓग संचार माफ[ त पǐरवार Ǔनयोजनको मागमा बǒृƨ गनȶ । 

 संèथागत, घàुती तथा Ĥषेण सेवा माफ[ त Ĥजनन èवाèØय सेवाको उपलåधताको बǒृƨ गनȶ । 

 परामश[ सेवा, संĐमण रोकथाम,  अÛय असर तथा जǒटलताको åयवèथापनमा राǒƶय िचǒक×सा 
Ĥणालȣको मापदÖड  अनसुार गणुèतरȣय सेवा बǒृƨ गनȶ । 
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 èवाèØय संèथा तथा मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका लगायत अÛय वह ुमाÚयम माफ[ त कÖडमको 
उपलåधताको बǒृƨ  गनȶ । 

 सेवाको पहुचँबाट टाढा, दगु[म र पछाǓड परेका वग[लाई केिÛġत गरȣ योजना बनाई सेवा उपलÞधताको 
सǓुनिƱत गनȶ । 

 राǒƶय उƧेæय अनǽुप पूण[ संचाǓलत आधारभतू तथा सàपूण[ ĤसूǓत सेवा केÛġहǽको संÉया अǓभबǒृƨ 
गनȶ । 

 २००६ को एस.Ǔब.ए. नीǓत अनसुार द¢ ĤसूǓतकमȸƨारा ĤसूǓत सेवाको वǒृƨ गनȶ । 

 आकिæमक ĤसूǓत सेवाको Ĥयोग तथा नविशश ुèयाहारको åयवहारलाई बǒृƨ गन[ नयाँ कृयाकलापहǽ 
संचालन गनȶ । 

 ĤाथǓमक èवाèØय सेवा गांउघर िÈलǓनकको गणुèतरȣय तथा संÉया×मक Ĥयोगको सǓुनिƱतता गनȶ । 

 

३३.१ पपǐरवार ययोजना काय[Đम 

सहĮाÞदȣ Ǔबकास ल¢का सबै ल¢ संग Ĥ×य¢ र परो¢ǽपमा पǐरवार योजनाको सàबÛध भएको र सन 
२००७ पǓछ सहĮाÞदȣ Ǔबकास लêय - ५ लाई  मात ृèवाèØय, प.Ǔन. साधन Ĥयोग दर,  ǒकशोरȣको गभा[बèथा 
र प.Ǔन. अपǐरपतु[ मागमा हेǐरन थाले पǓछ पǐरवार योजनाको भǓूमका अझै बढेको छ । हाल आएर भख[रै 
वनाइएको दȣगो ǒवकास ल¢मा पǓन पǐरवार ययोजना काय[Đमले उÍच ĤाथǓमकता पाएको छ । मात ृम×ृय ुर 
िशश ुम×ृय ुदबैुलाई कम गन[ सहयोग गनȶ एकमाğ काय[Đम पǐरवार Ǔनयोजन भएकोले यो नेपाल सरकारको 
ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đम हो। 

ǑǑदगो ǒवकास ल¢  

 कुल Ĥजनन दरलाई सन ्२०३० सàममा २ ĤǓतशतमा झानȶ । 

 पǐरवार Ǔनयोजनको Ĥयोगदर आधǓुनक साधन ७५ ĤǓतशतमा परुयाउने ।  

 ǒकशोरȣ (१५ देखी १९ वष[) मा हनुे Ĥजनन दर लाई ३० ĤǓत हजार झराãने ल¢ रहेको छ ।  

 

पपǐरवार ययोजना  ककाय[Đममा काèकȧ िजãलाको अवèथा 

काèकȧ िजãलामा पǐरवार योजना काय[Đम सबै अèपताल, èथानीय तह अÛतग[तका ĤाथाǓमक èवाèØय केÛġ, 

èवाèØय चौकȧ, शहरȣ èवाèØय केÛġ, आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ, सामदुाǒयक èवाèØय इकाई र गाँउघर 
िÈलǓनक तथा मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका र नीिज तथा गैरसरकारȣ संèथाहǽबाट समेत संचाǓलत छन ्। 
पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान/पिƱमाʶल ¢ेǓğय अèपतालबाट पǐरवार Ǔनयोजन संèथागत िÈलǓनक संचालन 
भएको छ । IUCD सेवाका लाǓग नǓस[ङ èटाफहǽ र Implant सेवाका लाǓग नǓस[ङ तथा पारामेǓडÈस 
èटाफहǽलाई èवाèØय ताǓलम केÛġ गÖडकȧ Ĥदेशसँगको समÛवयमा ताǓलममा सहभागी गाराई पǐरवार 

लामो अबǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा

ताǓलका नं ३ लामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा
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Ǔनयोजन सेवा Ǔबèतार गǐरएको छ । सेवाको पहुँच नपगेुका र सेवा Ĥदायक नभएका èवाèØय संèथामा 
èयाटेलाइट िÈलǓनकको माÚयमबाट लामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन साधनमा जोड Ǒददै आएको र èथायी 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ǔलन ईÍछुक सेवाĒाहȣका लाǓग बÛÚयाकरण घिुàत िशǒवर संभालन गदȷ आएकोछ, 

फलèवǽप यस बष[ सेवाको अपेि¢त Ĥगती हांसील भएको देखीÛछ । शहर केÛġȣत जनसंÉयाको तीĦ बǒृƨ, 

सेवा Ĥदायकको संÉया गाँउ केÛġȣत भएको बत[मान पǐरबेशमा शहरȣ जनसंÉया केÛġȣत सेवा Ĥदान Ûयून 
भएकोले Ǔनिज िÈलǓनक माफ[ त सेवाको उपभोग बढेको नेपाल Ǔस.आर.एस. कàपनीको एक ĤǓतवेदनले Ĥèट 
पाद[छ । Ǔनजी ¢ेğबाट सàंपादȣत सेवालाई अभीलेखमाफ[ त Þयबिèथत गन[ गरȣएको Ĥयाशबाट सेवाको 
Ǔबतरणको अवèथा जनèवाèØयको रȣपोटȹǍ Ĥणलȣमा पहȣलोपटक संèथागत गनȶ काम भएको छ, यदǒप यसको 
Ǔनयमीतताको लागी आगामी बष[हǽमा Ǔबषेश पहल Ǔनयमीत गनु[पनȶ भएको छ । गत वष[को तलुनामा परȣवार 
िजयोजनको Ĥयोग दरमा उãलेÉय बदृȣ भएको छ । प.Ǔन.साधन Ĥयोग गनु[भÛदा बजारमा उपलÞध गभ[पतनको 
औषधी उपभोग सहज हनु,ु आकिèमक गिßन[रोधको बÕदो Ĥयोग,अझपǓन Ǔनजी िÈलनीकहǽको सेवाको Ǔबवरण 
परुा ĤाƯ नहनु,ु  सबै सेवा केÛġमा प.Ǔन.का ५ वटै अèथायी साधनको सेवा र èथायी बÛÚयाकरण सेवा ǓनयǓमत 
हनु नसÈन,ु सàपणु[ èवाèØय संèथाहǽका èवाèØयकमȸहǽलाई प. Ǔन. सेवाको ताǓलम Ǒदन नसǒकन ुतथा ताǓलम 
ĤाƯ èवाèØयकमȸहǽ सǽवा भई अÛयğ जाने आदȣ यस सेवा ¢ेğका Ǔबधमान चनुौतीको ǽपमा रहेका छन ्। 

ललामो अबǓधको पǐरवार Ǔनयोजनन सेवा 

काèकȧ िजãलामा लामो अबǓधको पǐरवार Ǔनयोजन साधनको सेवा बढाउनको लागी गÖडकȧ Ĥदेश सरकारको 
समाǓनकरणबाट èवाèØय काया[लयले तथा सबै èथाǓनयतहबाट èयाटेलाइट िÈलǓनकको सेवा संÉया थप गरȣ 
सेवाको पहँूच बढाउने Ĥयास गǐरएको छ जèको फलèवǽप लामो समयको साधन Ĥयोग दर तलुना×मक ǽपमा 
बÕदै गएको छ । साथै ǒवǓभǏ संघ सèथाहǽले समेत ताǓलम तथा कोिचङमा सहयोग गन[ थालेका, प. Ǔन. 
सेवाको माग वढाउने गǓतǒवधी तथा काय[Đमहǽ पǓन संचालन भएको, केǒह संघ सèथाले ǓनरÛतर लामो 
अवधीका प. Ǔन. साधनहǽको घàुती िशǒवरहǽ पǓन गन[ थालेको हुँदा लामो अवधीका प.Ǔन. साधनहǽको 
Ĥयोगदर वÕदै गरेको छ । आइ.य.ुǓस.Ǔड. र इàÜलाÛट सेवा Ǒदन ेसèथा Ûयनु भएकोले अपे¢ा अनǽुप Ĥगती 
हनु सकेको छैन । 

तताǓलका नं ३३  ललामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 

सेवा आई य ुǓस Ǔड सेवा 
रहेका èवाèØय संèथा 

इàलाÛट  सेवा रहेका 
èवाèØय संèथा 

वÛÚयाकरण सेवा रहेका 
èवाèØय संèथा 

ǽपा गाउँपाǓलका २ ३ ० 

मादȣ गाउँपाǓलका ४ ६ ० 

माछापÍुĖे गाउँपाǓलका ५ ६ ० 

अǏपूण[ गाउँपाǓलका ३ ३ ० 
पोखरा महानगरपाǓलका २१ ३१ ३ 

ककाèकȧ िजãला ३५ ४९ ३ 
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काèकȧ िजãलामा लामो अवधीका पǐरवार Ǔनयोजन सेवा उपलÞध भएका èवाèØय संèथाहǽको ǒववरण èथानीय 
तह अनसुार संÉया देखाउदछ । छोटो अवधीका प. Ǔन. साधनहǽ कÖडम, ǒपãस तथा Ǔडपोको सेवा सàपणु[ 
èवाèØय सèथामा भएता पǓन लामो अवǓधमा साधनहǽ सàपणु[ èवाèØय सèथाहǽमा पयुा[उन सǒकएको छैन । 
३५ वटा आई य.ुǓस. Ǔड., ४९ इàपाÖट तथा ३ वटा वÛÚयाकरण सेवा केÛġहǽ तथा अÛय Ĥाईभेट संèथा 
हिèपटल तथा संघ संèथाहǽ वाट लामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको िशǒवर संचालन गदȷ आईएको 
छ।(ताǓलका नं. ३) 

 

ĤĤजनन उमेरका मǒहला मÚये प.Ǔन नया ँĤयोगकता[ ĤǓतशशत   

िचğ १७ Ĥजनन उमेरका मǒहला मÚये प.Ǔन नयाँ Ĥयोगकता[ ĤǓतशत 

 

Ĥजनन उमेरका मǒहला मÚये प.Ǔन नयाँ Ĥयोगकता[ ĤǓतशत  गत आ.ब. भÛदा यस आ ब मा घÒदै गएको देिखÛछ। 

गगभा[Ûतरको लागी प.Ǔन. लगातार Ĥयोगकता[को Ǔबवरण 

ताǓलका नं ४ गभा[Ûतरको लागी प.Ǔन. लगातार Ĥयोगकता[को Ǔबवरण 

हहाल Ĥयोगकता[  इइकाइ  २२०७६/७७  २२०७७/७८  २२०७८/७९  

कÖडम C Y P २८८६ 2583 २७१५ 

ǒपãस    जना १६४१ 1896 १९०८ 

Ǔडपो जना १९४२ 2169 २४९५ 

आई.य.ुǓस.Ǔड. जना ६७३९ 6060 ६२५४ 

इàÜलाÖट जना ७२६० 7776 ७७८५ 

जजàमा  २२०४६८  २२०४८४  २२११५७  

 

7.9

4.4

७-८

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

ĤĤजनन ्उमेरका मǒहला मÚये प.ǓǓन नया ँĤयोगकता[ ĤǓतशत (All modern method) 

ĤĤǓतशत पǐरवार Ǔनयोजनको साधन Ĥयोग दर

योजना काय[Đम
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कÖडम, ǒपãस, Ǔडपो र आइ.य.ुǓस.डी. र इàÜलाÛटको लगातार Ĥयोगकता[को संÉया आ.ब. २०७६/७७ मा 
२०४६८  बाट २०७७/७८ मा घÒन गई २०४८४ र आ.ब. २०७८/७९ मा २११५७ Ĥगती भै गत 
बष[को तलुनामा बढेको देिखÛछ । इàÜलाÛट सेवा Ĥदायकको संÉया शहर केिÛदत भएको र Ēामीण ¢ेğमा 
मोवाइल Èयाàपमा माğ ǓसǓमत भएका कारणले èवाèØय संèथाको सेवा Ûयून र गैरसरकारȣ संèथाको Ĥगती 
सधुारोÛमखु देिखÛछ, यदपी यस वष[ भने केǒह नयाँ èवाèØय संèथाहǽमा लामो अवधीका साधनहǽको सेवा 
ǒवèतार गन[ सǒकएको तथा अÛय संघ संèथाहǽ समेत मोवाइल िशǒवरहǽमा जोड Ǒदएको कारणले गदा[ गत 
आ. व. मा भÛदा केǒह Ĥगती वढेको देिखÛछ । लगातार Ĥयोगकता[को संÉया बढाउन सेवाको Ĥभाबकारȣता 
बढाई सेवाĒाहȣलाई सहȣ परामश[ Ǒदई Ǔबशेष गरȣ आइ.य.ुǓस.डी. र इàÜलाÛटको सेवा Ǔबèतार गनु[पनȶ हÛुछ । 
नयाँ Ĥयोगकता[हǽ नै उãलेिखǓनय ǽपमा वढाउन नसǒकएको तथा छोटो अवधीका पǐरवार Ǔनयोजन 
साधनहǽका Ĥयोगकता[हǽले साधन Ĥयोग गन[ छोÔने गरेकोले समĒǽपमा पǐरवार Ǔनयोजनको सेवा उपलÞध 
भएतापǓन Ĥयोगदरमा बƨृी हनुसकेको छैन (ताǓलका नं ४) 

पपǐरवार Ǔनयोजनको साधन Ĥयोग दर 

िचğ १८ पǐरवार Ǔनयोजन साधन Ĥयोग दर 

 

पǐरवार Ǔनयोजनको साधन Ĥयोगकता[को दर २०७६/७७ मा १८ ĤǓतशतबाट २०७७/७८ मा २४ ĤǓतशत 
भएको Ǔथयो भने आ.ब. २०७७/७८  मा २३  ĤǓतशत Ĥगती भै गत वष[को तलुनामा केहȣ कमी भएको छ। 
यस बष[ गǐरएको Ǔनजी èवाèØय सेवा Ĥदायक संगको सहकाय[, Ǔबषेश गरȣ सेवाको अभीलेखन र ĤǓतबेदन 
सàबिÛध छलफल र नगर èवाèØय केÛġका कम[चारȣको परȣचालनमा Ĥतीबेदन संकलन गनȶ काय[ सàपादन गन[ 
सफल भएको हदुा र सहयोगी सèथाहǽको पहलमा सेवा Ǔबèतारको काम पǓन Ǔछटो गतीमा संचालन गरȣएका 
ले यèतो नǓतजामा पÊुन सǒकएको हो। सवै èवाèØय सèथाहǽमा सवै ǒकǓसममा प.Ǔन साधनहǽ ǓनरÛतर 
उपलåध गराउन ु तथा सेवाĒाहȣले चाहेको वेलामा नै सेवा Ǒदन सÈन े åयवèथा गदȷ लगातार Ĥयोगकता[को 
संÉया बढाउन सेवाको Ĥभाबकारȣता बढाई सेवाĒाहȣलाई सहȣ परामश[ सǒहत चाहेको वेलामा सेवा उपलåध 
गराउनपुनȶ देिखÛछ । यसका साथै धेरै जनसंÉया रहेको शहरȣ ¢ेğमा Ĥाईभेट िÈलǓनक तथा संघसèथाहǽले 
Ǒदएको सेवालाई अǓभलेख राखी ĤǓतवेदनमा समेÒन सकेमा यस सेवाको ल¢ अनǽुप Ĥगती भएको देिखÛछ । 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवालाई ǒवèतार गन[ तथा पǐरवार Ǔनयोजन ययोजजना काय[Đम समदुाय èतरमा माग वढाउन, 

२३

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९
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सेवाको Ĥवध[न गन[को लागी काम गदȷ आएका संघ सèथाहǽसँग सहकाय[ गदȷ थप गणुा×मक सेवा ǒवèतार 
गनु[पनȶ तथा èथाǓनय तहमा नै सेवा Ǔबèतारको योजना गदȷ काय[Đमहǽ वढाउनपुनȶ देिखÛछ।(िचğ नं.१८) 

३३.२२ ससरुि¢त ममात×ृव 

पपƵृभǓुमः 

नवɋ पÛच बǒष[य योजना, èवाèØय नीǓत र रणनीǓत अनसुार Ĥजनन ्èवाèØयलाई Üयाकेजको ǽपमा नेपाल भरȣ 
संचालन गन[ चरणबƨ र Þयविèथत ǽपले पǐरमाज[न गरȣ २०५६ साल देिख काय[Đम शǽु भएको Ǔथयो । 
नेपालको अÛतǐरम संǒवधान २०६३ बमोिजम आधारभतु èवाèØय सेवा Ǔनशãुक उपभोग गन[ पाउने जनताको 
अǓधकारलाई Ĥ×याभतू गन[ नेपाल सरकारƨारा आ.व.२०६५/०६६ को ǓनǓत तथा काय[Đम माफ[ त सàपूण[ 
सूिचकृत èवाèØय संèथाबाट गभ[वती तथा Ĥसूती सेवा Ǔनःशãुक Ĥदान गनȶ ĤǓतबƨता åयƠ गरेको र सोहȣ 
ĤǓतबƨता अनǽुप सोहȣ आ.व. देिख Ĥसूती सेवा काय[Đमलाई समेत Ǔनःशãुक गरȣ ǓनयǓमत सचुाǽ गǐरएको 
छ।नेपाल सरकारƨारा आ.व.२०७३/०७४ को ǓनǓत तथा काय[Đम माफ[ त सàपूण[ सूिचकृत सरकारȣ èवाèØय 
संèथाबाट सरुि¢त गभ[पतन सेवा पǓन Ǔनःशãुक Ĥदान गनȶ ĤǓतबƨता åयƠ गरेको Ǔथयो । समǒƴगत ǽपमा 
सरुि¢त मात×ृव काय[Đमको लêय मात ृतथा नविशशकुो म×ृय ु तथा रोगदर घटाउदै लैजाने नेपाल सरकारको 
नीǓत अनसुार èवाèØय काया[लय, काèकȧले पǓन सरुि¢त मात×ृव काय[Đमको मह×वबारे जनचेतना जगाउने, 

कम[चारȣहǽलाई ताǓलम Ǒदनकुो साथै गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गनȶ, पवु[ Ĥसतुी सेवा, Ĥसतुी सेवा र उƣर Ĥसतुी 
सेवाहǽको उपयोगदरमा बǒृƨ गदȷ èवाèØय åयवèथापन Ĥणालȣमा पǓन åयविèथत गǐरदै लǓगएको  छ । 

ǑǑदगो ǒवकास ल¢ अनǽुप  ससन ्२२०३० ससàममा 

 मात ृम×ृयलुाई ७० ĤǓत १००,००० िजǒवत जÛममा घटाउने । 

 रोÈनसÈने नवजात िशश ुतथा वाल म×ृयलुाई एक ĤǓतशत भÛदा कममा झानȶ।  

 èवाèØयकमȸƮारा गǐरने गभ[बती जाँच सेवालाई ९० ĤǓतशतमा पयुा[उन।े 

 सèथागत स×ुकेरȣलाई ९० ĤǓतशत पयुा[उने । 

 स×ुकेरȣ पèचात गǐरने जांचलाई ९० ĤǓतशतमा पयुा[उन।े 

पपǒहलो पटक र चौथो पटक गभ[ जाचँ गराएको ĤǓतशत 

िचğ नं. १९ पǒहलो पटक र चौथो पटक गभ[ जाँच गराएको ĤǓतशत 

 

128
98103

77

227

151

Ĥथम पटक गभ[ जाँच गनȶ गभ[वती ĤǓतशत चौथो पटक गभ[ जाँच गनȶ गभ[वती ĤǓतशत

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

 

èवाèØय सèथामा स×ुकेरȣ गराईएको ĤǓतशत

पǒहलो पटक स×ुकेरȣ जाचँ गराएको ĤǓतशत
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माǓथकको Ēाफमा Ĥथम पटक गभ[ जाँच गराउन तथा चौथो पटक गभ[ जाँच गराउन èवाèØय संèथामा आउन े
गभ[वती मǒहलाको ĤǓतशत देखाईएको छ। आ.ब. २०७६/७७ मा Ĥथम पटक तथा चौथो पटक जाँच 
गराउने गभ[वǓत मǒहला Đमस: १२८ र ९८ Ĥगती देिखÛछ। सो संÉया आ.ब. २०७८/७९ बढेर Đमस 
२२७ र १५१ पगेुको छ। । तसथ[ आगामी Ǒदनहǽमा ल¢ अनसुार Ĥगती ĤाƯ गन[का लागी सबै èथानीय 
तह तथा èवाèØय संèथाहǽ समेतमा पगुी ǓनयǓमत Onsite Coaching गरȣ समयमानै पƵृपोषण Ǒदनकुा साथै 
नागǐरक समाजमा जनचेतना जगाउने काय[Đम संचालन तथा गरेका कामको पूण[ अǓभलेख र ǓनयǓमत ĤǓतबेदन 
आवæयक देिखÛछ। ।(िचğ नं. १९)   

èèवाèØय सèथामा  सस×ुकेरȣ गगराईएको ĤǓतशत 

िचğ २० सèथागत स×ुकेरȣ ĤǓतशत 

 

èवाèØय सèथामा स×ुकेरȣ गराएको आकडा हेदा[ आ.व. २०७६/७७ को  ११० बाट बढेर आ.व. २०७८/७९ मा 
१४७ पगेुको छ। सेवा बÕनकुो  मÉुय कारण कोǓभड-१९ को संĐमणको अवèथा कम भई अÛय िजãलाका 
गभ[वती मǒहला स×ुकेरȣ हनु यस िजãलाका ठुला ठुला अèपतालमा आउन ुहो ।  बǓथ[ङ सेÛटरको ǓबƳसǓनयता 
बढाउन २४ सै घÖटा ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ åयबèथा गरȣ पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान, गÖडकȧ मेǓडकल 
कलेज र मिणपाल िश¢ण अèपतालमा आउने सेवाĒाहȣलाई सàबिÛधत बǓथ[ङ सेÛटरमा नै सेवा उपलÞध गराई 
अèपतालमा हनेु अनावæयक Ǔभड ǓनयÛğण गन[ आबæयक देिखÛछ । (िचğ नं. २०)  

पपǒहलो पटक स×ुकेरȣ जाचँ गराएको ĤǓतशत 

िचğ नं. २१ पǒहलो पटक स×ुकेरȣ जाँच गराएको ĤǓतशत 

 

११०
८६

१४७

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

ससंèथागत स×ुकेरȣ भएको ĤǓतशत

११०

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

पǒहलो पटक स×ुकेरȣ जाचँ गरेको ĤǓतशत
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पǒहलो पटक स×ुकेरȣ जांच गराएको आकडा हेदा[ आ.व. २०७६/७७ मा ११० बाट आ.ब. २०७७/७८ मा 
८९ र  आ.व. २०७७/७८ मा १४७ भइ गत आ.ब भÛदा धेरै नै बढेको देिखÛछ । ĒाǓमण ¢ेğमा रहेका 
èवाèØय संèथाबाट Ǒदएको सेवा Ûयून रहेको छ भने पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान, गÖडकȧ मेǓडकल कलेज र 
मणीपाल िश¢ण अèपतालबाट Ǒदएको सेवा बढȣ देिखÛछ । (िचğ नं. २१) 

ससरुि¢त गभ[पतन र  गगभ[पतन पǓछको सेवा 

िचğ नं. २२ सरुि¢त गभ[पतन र गभ[पतन पǓछको सेवा 

 

माǓथको Ēाफवाट सरुि¢त गभ[पतन सेवा (MA/MVA) Ǔलने आमाहǽको संÉया बढेको देिखÛछ भने गभ[पतन 
पǓछको सेवा ( PAC) संÉया ǒवगत वष[हǽको तलुनामा घÒदै गएको देिखÛछ। यसो हनुमुा गभ[पतन पǓछको 
जǒटलता कम तथा  सिुचकृत èथानमा सरुि¢त गभ[पतन सेवा  (MA/MVA)  सेवा Ǔलएको भǏे बÐुन 
सǒकÛछ।(िचğ २२) 

ममात ृम×ृयू, ििशश ुम×ृयू र मतृ जÛम संÉया 

िचğ नं. २३ िशश ुम×ृयू, मात ृम×ृयू, र मतृ जÛम संÉया 

 

1611

2191

३७
४६४

1013

1910

13

378

१५७३

२२५०

२७
२८२

आधारभतू गभ[पतन सेवा 
(MVA)  औजारƮारा 

गभ[पतन

आधारभतु गभ[पतन सेवा 
(MA) औषधीƮारा 

गभ[पतन

गभ[पतनको जǒटलता अपरुो गभ[पतन पƱात 
Ǒदईएको सेवा PAC

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७७/७८

45

3

१८८

31
6

200

२२ १३

१८२

िशश ुम×ृय संÉया मात ृम×ृय संÉया मतृ जÛम संÉया

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

३.३ गाउँघर िÈलǓनक काय[Đम

पƵृभǓुमः

गाउँघर िÈलǓनक काय[Đमको अवèथा
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मतृ जÛमको आकंडा गत बष[ भÛदा यस आ.ब. २०७८/७९ मा घटेको देिखÛछ । मात ृम×ृयूको संÉया 
आ.व. २०७६/७७ मा ३ , आ.व. २०७७/७८ मा ६ र आ.व. २०७८/७९ मा १३ जना  रहेको छ।  
यस िजãलामा मात ृ तथा पेǐरनेटल Ǔनगरानी तथा ĤǓतकाय[ काय[Đम रहेकाले र पोखरा èवाèØय ǒव£ान 
ĤǓतƵान, गÖडकȧ मेǓडकल कलेज र मिणपाल िश¢ण अèपतालमा आमा सरु¢ा काय[Đम समेत लागू भएकोले 
काèकȧ  िजãलाका अलावा अÛय िजãलाहǽबाट रेफर भएका जटȣल केसहǽ ǒढलो गरȣ आउने र समयमा  
åयबèथापन गन[ नपाउँदा आमाको म×ृयू हनुे गरेको  देिखÛछ। (िचğ २३) यस वष[ मात ृम×ृय ुहनुे Ĥमखु 
कारणहǽमा स×ुकेरȣ पǓछको अ×याǓधक रƠİाव ,इÈलािàसया र गिàभर ǒĤइÈलािàसया साथै स×ुकेरȣ(गभ[पतन) 
पǓछको संĐमण तथा कोǓभड संĐमण आǑद रहेका छन।नविशशकुो म×ृयहुनुकुा Ĥमखु कारणहǽमा स×ुकेरȣहनु े
Đममा आमामा इÈलािàसया र गिàभर ǒĤइÈलािàसयाको समèया आउन,ु समय अगाबै बÍचा जÛमन ु, संĐमण 
र Ǔनसािèसन ुआǑद रहेका छन। 

३३.३३ गगाउँघर िÈलǓनक काय[Đम 

पपƵृभǓुमः 

राǒƶय èवाèØय ǓनǓत २०४८ को भावना अनǽुप जनताको घर दैलोसàम आधारभतु èवाèØय सेवा उपलÞध 
गराई जनताको èवाèØय èतरमा सधुार ãयाउने लêय सǒहत Ĥ×येक गा.Ǔब.स. र न.पा.का èवाèØय संèथामा 
पहुँच नपगेुका  समदुायमा ĤाथǓमक èवाèØय सेवा गाँउघर िÈलǓनक संचालनको रणनीǓत अिघ सारेको हो । 
अǓधकांश सेवाĒाहȣ ĒाǓमण समदुायमा बसोबास गनȶ र ǓनरÛतर Ǔलनपुनȶ सेवाका लाǓग èवाèØय संèथामा जान ु
पनȶ अबèथालाई  कम गरȣ Ĥजनन ् èवाèØय र वाल èवाèØय काय[Đमको माÚयमबाट समदुाय र 
èवाèØयकâमȸको सàबÛध बढाउनकुा साथै आमा समहु र मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाहǽको पǐरचालन गǐर 
सेवाको माग र उपभोग वढाउन मƧत पयुा[उने उदेæयले यो काय[Đम संचालन गǐरएको हो। 

गाँउघर िÈलǓनकबाट उपलÞध सेवाहǽ : 
१) पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
२) सरुि¢त मात×ृव सेवा  

३) बालèवाèथ सेवा  

४) सामाÛय उपचार सेवा  

५) परामश[ सेवा । 
 

गगाउँघर िÈलǓनक काय[Đमको अवèथा 

काèकȧ िजãलामा १७३ वटा गाँउघर िÈलǓनक सʶालन भै सेवा Ĥदान गǐररहेका छन ्। काय[Đमले अपे¢ा 
गरे अनǽुप सेवा सʶालन हनु नसकेको र सेवा सʶालन भएपǓछ सàबिÛधत सेवा रिजƴरमा अƭाबǓधक हनु ु
पनȶमा अझै कतै छुट हनु गएको देिखÛछ । 
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यदपी सेवा Ǒदए अनǽुप रिजèटरहǽ अधावǓधs गन[ तथा ǒवगतमा देिखएका गãती कमी कमजोरȣहǽ औãयाउदै 
सेवाको Ĥभावकाǐरतामा जोड Ǒदइएको छ । उदेæय अनǽुप गाँउघर िÈलǓनक सेवालाई संचालनमा ãयाउन े
तथा सदुȣढ गनȶ Ĥयासहǽ भईरहेको छ । 

गगाउँघर िÈलǓनकबाट Ǒदएको सेवा  ततथा  ĤĤǓतबेदनको अबèथा   

तताǓलका ५५   गगाउँघर िÈलǓनकबाट Ǒदएको सेवा  ततथा   ĤĤǓतवेदनको अबèथा 

ससूचकहǽ २२०७६/७७  २२०७७/७८  २२०७७८/७९  
गाँउघर िÈलǓनक सʶालन ĤǓतशत  ७४ ७३ ८८० 

गाउँघर िÈलǓनकबाट सेवा Ǒदएको (ĤǓत िÈलǓनक) २३ १८ ११७ 
 

गाँउघर िÈलǓनक को ĤǓतवेदन आ व आ.व.२०७७/७८ को ७३ ĤǓतशत बाट बढेर यस आ.व. 
२०७८/७९ मा ८० ĤǓतशतमा पगेुको छ । यसैगरȣ गाँउघर िÈलǓनकवाट सेवा Ǔलने सेवागाहȣको संÉया  
आ.व. २०७७/७८ र यस आ.व. २०७८/७९ मा Đमश १८ र १७ छ । सेवाĒाहȣ घटनमुा ǒवǓभǏ 
कारणहǽ रहेका हनु सÈदछन। गाँउघर िÈलǓनकबाट Ĥदान गǐरने सेवा र उƧेæय ǒवपǐरत नागǐरकहǽको 
अपे¢ा फरक र उÍच भएका कारण पǓन गाँउघर िÈलǓनक मा सेवाĒाहȣको उ×साह कम हनु सÈदछ। 
(ताǓलका ५)   

३३.४४ ममǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका काय[Đम 

पपƵृभǓुमः 

नेपाल सरकारबाट नेपालȣ जनताको èवाèØयèतर अǓभबǒृƨ गनȶ अǓभĤायले ĒाǓमण तहसàम ĤाथǓमक èवाèØय 
सेवा उपलÞध गराउन खोप, पǐरवार Ǔनयोजन, पोषण, झाडापखाला, ǓनमोǓनया जèता काय[Đम संचालन भैरहेतापǓन 
बÕदो जनसंÉयाको चाप, सǽवा रोगको Ĥकोप, कुपोषण, ÞयिƠगत तथा वातावरिणय सरसफाईको कǓम जèता 
èवाèØय समèयाहǽको समाधान जन सहभाǓगता Ǔबना सरकारȣ Ĥयासबाट माğ सàभव नहनुे हदुा ĤाथǓमक 
èवाèØय सेवा खासगǐर मातिृशश ु सेवा तथा पǐरवार Ǔनयोजन सेवालाई ĒाǓमण समदुायसàम Ĥभावकारȣ ǽपमा 
संचालन गदȷ लैजान ु पनȶ तØयलाई मÚयनजर रािख जनसंÉयाको आधाभाग ओगटेका मǒहलाहǽलाई समèया 
समाधान तफ[  पǐरचालन गनȶ उƨेæयले आ.ब.२०४५/४६ देिख म.èवा.èवं.से.काय[Đम संचालन गǐरएको हो । 
Ĥ×येक वडामा èवाèØय आमा समहुको गठन गǐर सो समहुबाट १ जना म.èवा.èव.से. छनौट गǐर आधारभतु 
ताǓलम पǓछ उǓनहǽ वडामा काम गन[ शǽु गद[छन ्। 

उउƨæेयः 

 èवाèØय सàबÛधी अ×यावæयक £ान र Ǔसप Ĥदान गरेर èथाǓनय èतरमा èवाèØय समèया समाधान गन[ 
मǒहलाहǽलाई सǒĐय बनाउने । 

मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका काय[Đमको अवèथा

मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले Ǒदएको सेवा तथा ĤǓतबेदन

ताǓलका नं ६ मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले Ǒदएको सेवा तथा ĤǓतबेदनको अवèथा
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 èवाèØय काय[Đमहǽलाई समदुायसàम पयुा[उन सàपक[  ÞयिƠको ǽपमा काय[ गन[ इÍछुक èवयंसेवीहǽ 
तयार गनȶ । 

 आमा र बÍचाको èवाèØयको बारेमा आधारभतु £ान Ĥदान गरेर मǒहलालाई सशिƠकरण गनȶ । 

 उपलÞध èवाèØय सेवामा माग बǒृƨ गरȣ èवाèØय सेवाको उपभोगमा बǒृƨ गनȶ । 

 उ×Ĥरेणा तथा िश¢ा माफ[ त मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका काय[Đम अǓभबǒृƨ गरȣ आमाहǽले पाएको 
जानकारȣलाई Þयवहारमा Ĥयोग गराउने । 

ममǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका काय[Đमको अवèथा 

काèकȧ िजãलामा मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका काय[Đम आ.ब. २०४५/४६ बाट शǽु भएको र  आ.ब. 
२०५२/५३ मा जनसंÉयाको आधारमा मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका थप भएको Ǔथयो । हाल गाउ 
पालȣकामा ३९४ जना र नगरपाǓलकामा ६५६ गरȣ कुल १०५० जना मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाहǽ 
सेवारत छन ्। जनसंÉयाका आधारमा म èवा से संÉया रहेको यस िजãलामा  साǒवक ĤǓत गाǒवस कàतीमा ९ 
जना र बढȣमा ४० जनासàम èवयं सेǓबका सेवारत रहेका छन ्। उनीहǽलाई काम ĤǓत जागǽक र Ĥो×साहन 
गनȶ उƨेæयले मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका कोष, पोशाक खच[ सàमान जनक ǒवदाई तथा Ĥो×साहन भƣाको 
åयबèथा छ। यसैगरȣ èथाǓनय तहबाट माǓसक बैठक भƣा, अबलोकन ħमणको समेत åयबèथा गरेका छन ्। 
जसले गदा[ मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाहǽलाई समदुायमा काम गनȶ उ×साह Ĥदान गरेको पाइÛछ । 

समदुायमा आधाǐरत बालरोगको एǒककृत åयबèथापन ताǓलमको सÛदभ[मा मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका अ¢य 
कोष èथापना èथाǓनय èतरबाट भएपǓन ǓनǓतको अभाबमा पǐरचालन हनु सकेको Ǔथएन । आ.ब. २०६४/६५ 
को बजेट बƠåय माफ[ त Ĥ×येक गा.Ǔब.स. मा ǽ.५०,०००।– र Ĥ×येक िजãलामा कàतीमा ǽ.१,०००००।– 

को मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबका कोष èथापना गरȣ Ĥ×येक बष[ ǽ.१०,०००।– का दरले ĤǓत गा.Ǔब.स. थप 
हदैु आएको र Ǔबगतको अ¢य कोषलाई यसै कोषमा पǐरणत गरȣ कोष सʶालन सǓमǓतको अगवुाइमा 
पǐरचालन समेत गनȶ åयबèथा गरेको छ । कोषबाट ऋण Ǔलई मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाहǽले आǓथ[क 
आय आज[नका कामहǽ गरȣ कोषलाई समेत बढवा Ǒददै आǓथ[क सशिƠकरणका लागी काय[ भै रहेको छ। 

ममǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले ǑǑदएको सेवा तथा ĤĤǓतबेदन 

तताǓलका नं ६६  ममǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले ǑǑदएको सेवा तथा ĤĤǓतबेदनकको अवèथा 

ससूचकहǽ २२०७६/७७  २२०७७/७८  २२०७८/७९  
मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले गरेको ĤǓतबेदन ĤǓतशत ९५ ९७ ९८ 

म .èवा.èवं.से.  से ले ĤǓत मǒहना सेवा पयुा[एको १८ १८ ११७ 
 

मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाले गरेको ĤǓतबेदन ĤǓतशत गत आ.व. भÛदा केहȣ बढेर यस आ ब ९८ 
ĤǓतशतमा पगेुको छ । मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाहǽको ĤǓतबेदन संकलन तथा ĤǓत मǒहना सेवा परुयाएको 
संÉया सÛतोषजनक देिखÛछ । (ताǓलका नं ६)  
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पपरȣवार èवाèØय काय[Đमका सवल प¢, ससमèया तथा सझुावहǽ 

ससबल प¢हहǽ  :: 

 परȣवार Ǔनयोजनको शçुमयोजना काय[Đमबाट सेवा बाट खास बिÛचत भएका समहुको पǒहचान 
भएको। 

 मागका आधारमा लामो समयको साधनको िशबीर गन[ दात ृǓनकायको सहयोग । 

 लामो अबǓधको साधनको Ĥयोगमा बǒृƨ । 

 घिुàत र सेटलाइट िÈलǓनकबाट दगु[म ¢ेğमा सेवा Ĥदान, ǒप ǒप आई य ुǓस Ǔड काय[Đमको संचालन 
भएको  । 

 सेवा Ĥदायक संèथाको Ǔबèतार, दात ृǓनकायहǽको लगानी वÕदो Ǔनजी तथा गैसस संघ संèथाहǽ संग 
सहकाय[ । 

 

ससमèयाहǽ :: 

 सवै वडाहǽमा बǓथ[ङ सेÛटर èथापना नभएको । 

 चौǓबसै घÖटा बǓथ[ङ सेÖटरमा सेवा Ĥदान गन[ आवæयक द¢ जनशिƠ र पूवा[धार परुा गन[ नसǒकएको 
 सेवा ǒवèतार गरेका èवèØय केÛदहǽमा Ĥया[Ư İोत र साधन पयुा[उन नसकȧएको 
 सवै èवाèØय संèथाहǽमा  ५ वटै प. Ǔन. साधनहǽको सेवा ǒवèतार गन[ नसǒकएको  

 Ǔनिज संघ सèथाहǽबाट Ĥदान गǐरएको सेवा पणु[ ǽपमा ĤǓतवेदनमा समेÒन नसǒकएको 
 इàÜलाÛट सेवा, आइ.य.ुǓस.Ǔड. सेवा थोरै èथानबाट माğ उपलÞध । 

 शहरȣ èवाèØय केÛġबाट प.Ǔन. का ५ वटै अèथायी साधन Ǒदन नसǒकएको । 

 एम.ए. र एम.Ǔभ.ए.पǓछ लामो अबǓधको साधन Ĥयोग कम । 

 Ǔस.आर.एस. कàपǓनबाट धेरैलाई सेवा Ǒदएकोमा ĤǓतबेदन संकलन भएपǓन समायोजन गन[ 
नसǒकएको। 

 èथायी बÛÚयाकरणको सेवा ǓनयǓमत हनु नसकेको । 

 मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाको ĤǓतबेदन संकलन गन[ ǒफãड कम[चारȣको कमी । 

 आमा समहुको बैठकमा èवाèØयकâमȸको उपिèथती Ûयून । 

 शहरȣ èवाèØय केÛġका मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवकाहǽको ĤǓतबेदन संकलनमा  कǓम । 

 गाँउघर िÈलǓनक उƨेæय अनसुार नचलेको । 

   

ससमाधानका उपाय  

 सबै èवाèØय संèथामा बǓथ[ङ सेÛटर èथापना हनुपुनȶ तथा बǓथ[ङ सेÛटरमा ताǓलम ĤाƯ द¢ ĤसǓुतकâमȸ 
åयबèथा हनुपुनȶ । 
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 पिƱमाʶल ¢ेğीय अèपताल/मणीपाल िश¢ण अèपताल बाहेक अÛय अèपताललाई पǓन रेफरल 
केÛġको ǽपमा Ǔबकास गनु[पनȶ । 

 शहरȣ èवाèØय केÛदहǽ तथा हाल èथापना भएका सामदुाǒयक èवाèØय इकाईहǽ सǒहत सवै èवाèØय 
संèथाहǽमा सवै ǒकǓसममा पǐरवार Ǔनयोजन साधनहǽ उपलåध गराउन पहल तथा åयवèथा गनȶ 

 Ĥाईभेट संघ सèथाहǽको सेवा दता[लाई पणु[ ǽपमा िजãलाको Ĥगतीमा ãयाउन åयबèथा Ǔमलाउनपुनȶ। 

 आइ.य.ुǓस.Ǔड. कोिचङ, इàÜलाÛटको ताǓलम बढाउनपुनȶ  । 

 सबै मǒहना èथायी बÛÚयाकरणको सेवा ǓनयǓमत गनु[पनȶ । 

 आमा समहुको बैठकमा èवाèØयकâमȸको उपिèथती हनुे åयबèथा गनु[पनȶ । 

 शहरȣ èवाèØय केÛġका मǒहला èवाèØय èवयं सेबǒकाहǽको ĤǓतबेदन संकलन गनȶ åयबèथा 
Ǔमलाउने। 

 गाँउघर िÈलǓनक åयबèथापन सǓमǓतलाई सǒĐय बनाउने खालका काय[Đम आउनपुनȶ । 



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&(38  
 

अअÚयाय ४४ 

इइǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण काय[Đम 

 

४४.१ औऔलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम  

पपƵृभमूी :: 

औलो परिजवीबाट रोग हो, यो लामखʣेुƮारा Ĥसारण हुÛ्छ भǏे तØय १९ सौ शताåदȣका वै£ाǓनकहǽले पƣा 
लगाएका Ǔथए। पिƱम जगतको Ēीक र रोमवासी वै£ाǓनकहǽले औलो Ïवरो जमेको पानीवाट Ǔनèकन ेदǒुषत 
हावा माला–एǐरया वाट हÛुछ भǏे माÛयता Ǔथयो, जसवाट अंĒजेी भाषामा मलेǐरया हनु गएको तØय छ । 
 

औैलो जनèवाèØयका लागी अती नै भयानक रोग रहेको कुरा Ĥािचन कालदेखी नै माǓनदै आएको कुरो हो । 
यस रोगले शǽुदेखी ठूलो धनजनको ¢ती गरȣ जन बलमा ıास ãयाई देश र समाजको हरेक ¢ेğको 
ǒवकासमा तगारोको ǽपमा रहदै आएको तØय सब[ǓबǑदतै छ । ǓबƳमा हालपǓन ३०-५० करोड िÈलǓनकल 
मलेǐरया Ǔबरामीहǽ भेǒटने र सो मÚये १५-२७ लाख माǓनसहǽको म×ृयू हनुे गरेको छ, जसमÚये १५-२५ 
ĤǓतशत ५ बष[ मǓुनका बालबǓलकाहǽको म×ृयू हनु ेगरेको तØयाकले देखाउछ । 
 

सन १९५० मा औलो रोग ǓनयÛğण यǓुनट गÖडकȧ हाइĜो पावर Ĥोजेटको èथापना भयो, यो नै औलो रोग 
सàबिÛध काम गनȶ सबै भÛदा परुानो संèथा वा काय[Đम माǓनÛछ । सन ्१९५८ मा औलो उãमलुन संगठन 
èथापना भएपǓछ देशमा औलो रोग उÛमलुन गनȶ हलचल नै शǽु भयो तर ǓबǓबध कारणले गदा[ औलो रोग 
उÛमलुन हनु सकेन यसकारण सन १९७८ मा औलो उãमलुन काय[Đमलाई औलो ǓनयÛğण काय[Đममा 
पǐरणत गǐरयो साथै औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đमलाई एǒककृत आधारभतू èवाèØयको ǽपमा ǒवकास भयो । 
त×पƱात सन १९९३ मा औलो रोग ǓनयÛğण ǒवभागलाई इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
अÛतग[त राखी कामकाज हदैु आएको छ । 

हाĨो देशमा औलो रोग ǓनयÛğणको काम शǽु हनु ुभÛदा अगाडी तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका खोचहǽमा 
Þयापक ǽपमा औलो रोग फैǓलएको Ǔथयो । घरका सàपणु[ पǐरवार Ǔबरामी भएर पानी खवुाउनसेàम कोहȣ 
नरहने तØय केहȣ दशक अगाǓड सàम पǓन यथावत रहेको Ǔथयो । चारकोसे झाडीबाट पार हदुा आखँा िझǓमʞ 
पान[ समेत हदैुनØयो भǓनÛØयो । तराईका ǓबǓभǏ िजãलाहǽ कालापानीका नामले कहǓलÛथे । भǓनÛछ 
राणाकालमा कसैलाई सजाय Ǒदन परेमा यहȣ कालापानी पठाइÛØयो र ×यहȣ औलो रोग लागेर उसको म×ृयू 
हÛुØयो । औलो ĒǓसत भएकै कारणले तराईका उब[र भǓुम पनी मǽभमुीका ǽपमा रहȣरहेका Ǔथए ।  

औलो उÛमलुन काय[Đम शǽु भएपछȤ औलो रोग करȣब करȣब उÛमलुनको संधारमा पÊुयो तर ǓबǓबध 
कारणले गदा[ औलो रोग उÛमलुन हनु सकेन तापनी औलो रोग उÛमलुन काय[Đम शǽु भएपछȤ यस सàबÛधी 

पǐरकãपना लêय तथा उƨेæय 

पǐरकãपना ( ) 

Úयेय ( )  

लêय ( )  

उƨेæय ( ) :
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धारणाहǽ पǐरवत[न भए । कालापानीका नामले िचǓनने कǓतपय िजãलाहǽमा ठूãठूला कलकारखानाहǽ èथापना 
भए, ठूलाठूला उƭोग, नहरहǽ èथापना भए, तराइका जंगल र मǽभमुीहǽमा लहलहाउदो खेती हनुे उब[र भमुीमा 
पǐरणत भए, पबु[ मेची देखी पिƱम महाकालȣ सàम ठूलाठूला सडकहǽ बने, नहरहǽको Ǔबकाश भयो । जसले 
गदा[ मानब िजवनमा एउटा ठूलो पǐरबत[न आयो । तर आज फेरȣ औलो रोग ǓनयÛğणमा आएको िशǓथलताका 
कारण औलो रोग पनुः फाʣ फुʣ ǽपमा महामारȣका ǽपमा देखा पदȷ गएको हामी सबैमा ǓबǑदतै छ । Ĥ×येक 
बष[ ५०–६० हजार िÈलǓनकल मलेरȣया १०–१४ हजार Ĥमािणत औलो रोगीहǽको अǓभलेख रहेको र सो 
मÚये १०–३० ĤǓतशत ÜलाजमोǓडयम फाãसीफारम केस रेकड[ हनुलेु पनी औलो रोगबाट हामी कती सरुि¢त 
छौ भǏे कुरा अनमुान गन[ सǒकÛछ ।  

नेपाल औलो रणनीǓतक योजना २०१४-२०२५ (Nepal Malaria Strategic Plan,2014-2025) अनसुार नेपाललाई 
सन ् २०२५ सàम औलोमƠु राƶ बनाउन े पǐरकãपना गǐरएको छ। जस अनसुार सन ् २०२२ सàममा 
èथानीय औलो ǒवरामीको संÉया शÛुय पयुा[ई ×यसलाई ǓनरÛतरता Ǒदन ुरहेको छ। 

पपǐरकãपना, ललêय तथा उƨæेय  

पपǐरकãपना (Vision))  

 सन ्२०२५ सàममा नेपालबाट औलो Ǔनवारण गनȶ। 

ÚÚयेय (Mission)):   

 सन २०२६ सàममा नेपाललाई औलो रोग मƠु बनाउने Ǻǒƴलाई टेवा पÊुने गरȣ औलो रोगको 
जोिखमबारे èवाèØयकâमȸ, समदुायलाई शसिƠकरण गनȶ ।  

ललêय  ((Goal)):  

 सन ्२०२२ सàम èथानीय औलोलाई शÛुयमा पयुा[उने र ×यसलाई कायम राơ।े 

 शÛुयमा म×ृयूलाई कायम राơ े। 

उउƨæेय (Objective)) :: 

 èवाèØय सेवा Ĥदायकहǽलाई औलोरोग Ǔनदान तथा åयबèथापन गन[ £ान र Ǔसपको ¢मता अǓभबƨृी 
गनȶ,          

 औलो रोग Ǔनबारण Ǔनण[य Ĥकृयाका लागी रणनैǓतक सूचना अǓभबƨृी गनȶ,   

 औलो रोग सरेका èथानहǽ घटाउदै लगी Ǔनबारणको अबèथामा परुयाउन,े  

 औलो रोगीको Ǔछटो Ǔनदान र Ĥभाबकारȣको  लाǓग  पहुँच साथै गणुèतरलाई सढृुढ गनȶ,  

 औलो रोग Ǔनबारणका लागी राजनैǓतक नते×ृव तथा समदुायबाट ĤाƯ भएको सहयोगलाई ǓनरÛतरता 
Ǒदन,े   

 औलो रोग Ǔनबारण काय[Đमको लागी åयबèथापकȧय र ĤाǒवǓधक द¢ता र ¢मता सधुार गनȶ,  
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ररणǓनतीहǽ(Startegies))  ::    

 काय[Đम åयबèथापनको सधुार गनȶ  

 शंकाèपद औलो रोगीको Ǔछटो Ǔनदान तथा परुा उपचार गनȶ  

 एǒककृत ǽपमा कȧटजÛय रोगको åयबèथापन गनȶ  

 कȧटजÛय रोगको Ĥभाबकारȣ ǽपमा Ǔनगरानी गनȶ  

 ǓबǓभǏ Ǔनकायको समÛवय तथा सामािजक पǐरचालन गनȶ  

 अनसुÛधाना×मक काय[लाई काया[Ûवयन गनȶ   

 शंकाèपद Ǔबरामीको पƣा लगाउने र उपचार गनȶ   

 कुनैपǓन èथानमा महामारȣ भएका तǽुÛत ĤǓतकार गनȶ   

 छनौट भएका èथान मÚये Ĥथामीकरण गरȣ कȧटनाशक Ǔबषादȣ ǓछÔकाउ गनȶ  

 राǒƶय औलो उपचार Ǔनदȶ िशकालाई समयानकुुल पǐरमाज[न गदȷ लÊने  

 

औऔलो Ǔनवारण काय[Đमका  लाǓǓग चनुौǓतहǽ 

 उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ िजãलाहǽ जèतै बाजरुाको कोãटȣ, मगुकुो ƻाल,ु हàुलाको अदानचलुȣ, 
ताजाǋोट जèता  ठाँउहǽमा औलोको ǒवरामीहǽ देिखन ुतथा आवæयकĤǓतकारा×मक ǒĐयाकलाप जèतै 
खोजपÔताल तथा ǒवषादȣ ǓछÔकाउ गन[ समयमा नै पÊुन कǑठनाई , 

 औलो रणनीǓतक योजना (२०१४-२०२५) को १-३-७ मोडेल अनसुार समयमानै सǓभ[लेÛस हनु 
नसÈन,ु 

 भेÈटर ǓनयÛğण र सǓभ[लेÛसको ǒĐयाकलाप ǓनयǓमत भइरहदा पǓन सोचे जǓत औलो Ǔबरामीहǽ 
नघÒन ु, 

 सवै èवाèØय संèथाहǽमा औलो जाँच नहनु,ु 

 कȧटनाशकयƠु झलु तथा ǒवषादȣ छÔकाउका लाǓग माग अनसुार åयवèथापनमा कǑठनाई हनु,ु 

 नेपाल औलो रणनीǓतक योजना (२०१४-२०२५) का अनसुार जोिखम ¢ेğमा औलो ǓनयÛğणका 
लाǓग आवæयक माğामा झलु ǒवतरण नहनु ु

 Ĥदेश तथा èथानीयतहमा ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸको अभाव। 

 इÛटोमोलोिजकल तØयाǋहǽ अƭावǓधक गन[ नसÈन ु

 

 

 

 

 

औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đमको काय[सàपादन अवèथा

औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम

सवल प¢ समèया र सझुावहǽ



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&( 41 
 

औऔलो रोग ǓनयÛğण काय[Đमको काय[सàपादन अवèथा 

िचğ नं २४ काèकȧ िजãलामा औलो रोग ǓनयÛğण काय[Đमको िèथǓत 

 

ǒवगतका  आ.ब भÛदा यस  आ.ब. २०७८/७९ मा  रƠ नमनुा संकलन तथा पǐर¢ण बढेको छ  जसले 
गदा[ ǒवरामीको संÉया पǓन बÕदो Đममा नै देिखयको छ।  यस आ.ब मा १३८१ जनाको रƠ नमनुा 
संकलन तथा पǐर¢ण गǐरएकोमा ७ वटा औलो रोगी पƣा लगाई उपचार समेत गरेको पाइÛछ ।  (िचğ नं 
२४) 

 औऔलो रोग ǓनयÛğण काय[Đम 

क) कȧटजÛय रोगहǽ औलो कालाजार, डɅग,ु हाƣीपाइले, जे.Ƀ जीका सानȶ लामखʣेुको एǒककृत सǓभ[लेÛस 

ख) उÍच र मÚयम खालको औलो ĤभाǓबत गा.Ǔब.स.हǽमा Ǔबशेष औलोरोगी खोजी अǓभयान संचालन गनȶ 
तथा जनचेतनाको लागी कȧटजÛय रोग सàबिÛध èटल राơ े 

ग) औलो ĒǓसत ¢ेğहǽमा शंकाèपद औलो रोगी पƣा लगाउन रƠ नमनुा संकलन गरȣ उपचार तथा 
केशको Ǔनगरानी गनȶ 

घ) डɅग ुतथा िचकनगǓुनया रोग ǓनयÛğण गन[ लामखʣेुको बासèथान खोजी लाभा[ नƴ गनȶ अǓभयान सʶालन 
गनȶ 

ङ) औलो ǓनयÛğण काय[Đमको सपुǐरबे¢ण, अनगुमन एवं मãुयाकन 

च) डɅग ुतथा िचकनगǓुनया तथा जीका र अÛय कȧटजÛय रोग ǓनयÛğणबारे èवाèØयकमȸ,म.èवा.èव.से.तथा 
अÛय सरोकारवालाहǽलाई अǓभमखुीकरण/अÛतरǒĐया 

ससवल प¢, ससमèया र सझुावहǽ 

सबल प¢हǽ   

 Ĥाय सबै परुाना èवाèØयकâमȸलाई ताǓलम । 

 सरकारȣ साथै Ǔनजी अèपतालमा रƠ नमनुा जाच । 

१९७२

४

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७8/७9

जàमा èलाईड परȣ¢ण (आरǓडǒट समेत) मलेǐरया पोजेǒटभ 
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 औषǓध तथा अÛय सामाǓĒको सहज आपǓुत[ । 

 पƣा लागेका औलो रोगीलाई समयमा नै उपचार । 

 शहरȣ èवाèØय केÛġको èथापनाको शǽुआत । 

 समयमा नै Đसचेकको लागी èलाइड पठाइएको । 

 ĤाƯ भएका रƠ नमनुाहǽ पǐर¢ण गǐर नǓतजा (ǒफडÞयाक) सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पठाउने 
गरेको । 

 èथाǓनय èतरको समèया पǒहचान गरȣ Ĥ×य¢ ǽपमा सेवा Ĥवाह गन[ गाउपाǓलका र नगरपाǓलकामा 
èवाèØयकमȸ पǐरचालन तथा     को शǽुआत ।  

ससेवा Ĥवाहमा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǽ 

 जनसंÉया शहर केिÛġत र èवाèØय संèथा गाँउ केिÛġत (८० ĤǓतशत भÛदा बढȣ जनसंÉया शहर) तर 
सरकारȣ èवाèØय संèथा शहरमा Ûयून । 

 नया ǓनयिुƠ Ǔलई आएका èवाèØयकâमȸलाई ताǓलम Ǒदन नसǒकएको । 

 गाँउमा रोग Ǔनदान हनु नसǒक पोखरामा नै आउनपुनȶ बाÚयता ।  

 पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानमा सेवा Ǔलन आएका Ǔबरामीहǽलाई रƠ नमनुा पǐर¢ण अèपतालकै 
Ĥयोगशालामा हनु नसकेको ।  

 èवाèØयकâमȸ वा सेवाĒाहȣ दबैुमा Ïवरो आएमा रƠ नमनुा जाँच गराउन ुपछ[ भǏे धारणको Ǔबकास 
नहनु।ु 

 Ĥाइभेट अèपतालको ĤǓतवेदन संकलन तथा रƠ नमनुा Đसचेक गन[मा कठȤनाई । 

ससमाधानका उपायहहǽ 

 नया ǓनयिुƠ Ǔलई आएका èवाèØयकâमȸलाई ताǓलम Ǒदनपुनȶ । 

 रƠ नमनुा पǐर¢णको सǓुबधा èवाèØय चौकȧ सàम बढाउनपुनȶ । 

 पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानमा सेवा Ǔलन आएका Ǔबरामीहǽलाई अèपतालमा नै रƠ नमनुा 
पǐर¢ण हनुपुनȶ । 

 Ĥाइभेट अèपतालको पƣा लागेका औलो रोगीको Ǔनतीगत काय[Đम बनाई Đसचेक गनु[पनȶ । 

 Ǔनजी अèपतालमा काय[रत तØयाँक हेनȶ कम[चारȣहǽलाई ताǓलम Ǒदनपुनȶ । 

४४.२ ककोǓभड--११९९ ररोग ǓनयÛğण तथा कोǓभड--११९  खखोपप åयवèथापन 

आनवंुिशक संरचनामा आरएनए (RNA) भएका भाइरस अथा[त ् ǒवषाणकुो एउटा समूहलाई वै£ाǓनकहǾले 
कोरोनाभाइरस (Coronavirus) नामकरण गरेका Ǔथए।भाइरसको बाƻ Ǿप ǒकरȣट अथा[त ्Įीपेचजèतै भएकाले 
अÌĒजेीमा उƠ नाम Ǒदइएको Ǔथयो। ×यसलाई नेपालȣमा 'ǒकरȣटाकार ǒवषाण'ु वा 'ǒकरȣट ǒवषाण'ु पǓन भǏ 
सǒकÛछ। तर कोरोनाभाइरस नै ĤचǓलत र सिजलै बिुझने नाम हो।सन ् २०१९ को Ǔडसेàबरमा चीनमा 
माǓनसमा सÌĐमण गन[ थालेको भाइरस सो समूहमा राơ Ǔमãन ेनयाँ भाइरस भएको पƣा लाÊयो।चीनको 

कोरोना भाइरस पǒहचान

कोरोना भाइरस रोगको मÉुय ल¢णहǾ

कोǓभड १९ रोग वाट वÍन ेउपाय
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वहुान यǓुनभǓस[टȣमा पीएचडी अÚययनरत ३२ वषȸय पǽुषमा नेपालमा पǒहलोपटक कोरोना पोजेǒटभ देिखएको 
Ǔथयो। 
 
 
चीनको वहुान निजकै पशपु¢ी åयापार हनुे एउटा बजारमा पǒहलो पटक यसको सÌĐमण देिखएको उƠ 
भाइरस केहȣ मǒहनामै ǒवƳभǐर फैǓलयो।उƠ भाइरसको वै£ाǓनक नाम सास[-कोभ-२ (Sars-CoV-2) हो। 
सÌĐमणबाट हनुे रोगलाई कोǓभड-१९ (Covid-19) भǓनÛछ। 

कोरोना भाइरस ƳाशĤƳाशको माÚयमबाट सनȶ रोग हो । यो संĐǓमत åयिÈƣले खोÈदा वा हाʪँु गदा[ नाक 

वा मखुबाट Ǔनèकने Ǔछʣाको माÚयमबाट एक åयिÈƣबाट अकȾ åयिÈƣमा सद[छ । 

ककोरोना भाइरस पपǒहचान 
 RDT Test 
 RT-PCR Test 

ककोरोना भाइरस ररोगको ममÉुय ल¢णहǾ 

 Ïवरो आउन े 
 खोकȧ लाÊन े 
 Ƴास फेन[ गाıो हनुे  
 गÛध तथा èवाद थाहा नहनुे  
 पखाला लाÊन े

ककोǓभड ११९ ररोग वाट  ववÍन ेउपाय 

 Ïवरो र खोकȧ लागेको åयिÈƣबाट टाढा रहने वा आफूलाई Ïवरो र खोकȧ लागेको छ भन ेपǓन अǾ 

åयिÈƣबाट टाढा रहने।  

 खोÈदा वा हाʪँु गदा[ नाक मखु ǒटèयू पेपर वा कुǒहनाले छोÜने र Ĥयोग गरेको ǒटèयू पेपरलाई ǓबकȾ 

भएको फोहर फाãने भाँडोमा फाãने र साबनु-पानीले ǓमिचǓमिच हात धनुे वा अãकोहल भएको 

èयाǓनटाईजर Ĥयोग गनȶ । 

 Ǔभडभाडमा नजाने र अǽलाई पǓन नजाने सझुाव Ǒदन े। 

 बेलाबेलामा साबनु-पानीले किàतमा २० सेकेÛड ǓमिचǓमिच हात धनुे वा अãकोहल भएको èयाǓनटाइजर 

Ĥयोग गनȶ ।  

 माǓथका ल¢णहǾ देिखए èवाèØय केÛġमा तǾुÛत जानपुद[छ । घरैमा बèदा पǐरवारका सदèयहǾबाट 

१० Ǒदन सàम छुʣै आईसोलेसनमा बèन ुपद[छ । 
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ककोǓभड--११९ ररोग ललाǓग उपचार   

कोǓभड-१९ रोग  कोरोना भाइरसले गदा[ हनुे रोगको लाǓग कुनै खास उपचार छैन। यƭǒप यो भाइरसले 
Ǔनà×याएका धेरै ल¢णहǾको उपचार गन[ सǒकÛछ, ×यसैले Ǔबरामीको उपचार ल¢णको आधारमा गǐरÛछ । 

आआ.ब २२०७८/७९  ममा कोǓभड ११९ ररोकथाम तथा ǓनयÛğण ससàबÛधमा  ककाèकȧ िजãलामा भएका गǓतǒवǓधहǽ 

 èथानीय तह संग समÛवय गरȣ हेãथ डेèक èथापना 
 कोǓभड १९ सàबÛधी सचेतना मलुक काय[Đम सʶालन 
 िजãला कोǓभड ǓनयÛğण तथा समÛवय सǓमǓत को ǓनयǓमत वैठक, दैǓनक तØयांक संकलन Ĥकाशन तथा ĤǓतवेदन 
 ÈवारेÛटाईन तथा आईसोलेसन Ǔनमा[ण र åयवèथापन 
 कोǓभड १९ रोग Ǔनदानका लाǓग आर Ǔड ǒट तथा ǒप Ǔस आर टेèट  
 संĐǓमत ǒवरामीहǽको उपचार तथा åयवèथापन 
 कÛʫाÈट ĚेǓसङ  
 कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप सàबÛधी èवाèØयकमȸहǽलाई अǓभमिुखकरण 
 कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप अǓभयान सʶालन 
 सरकारȣ तथा नीिज अèपताल हǽसंग समÛवय 
 ǓनयǓमत अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 

ताǓलका नं ७ आ.ब २०७८/७९ को असार मसाÛत सàम कोǓभड-१९ रोगको संĐमणको अवèथा  

ĐĐ. 

सस 

èèवाèØय  संèथाको नाम पपǐर¢ण 
गगǐरएको 
ससंÉया 

ससंĐमण पǒुƵ 
भभएको संÉया 

ǓǓनको भएको 
ससंÉया 

मम×ृय ुभएका 
ससंÉया 

ससǒĐय 
ससंĐǓमतको 
ससंÉया  

१ पोखरा èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान ३१६५२  

४३५७० 

 

 

४२८८६ 

 

६७० 

 

४४ 
२ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला, पोखरा १७७१३१ 

३ लाईफ केयर ãयाब, पोखरा ६५२५४ 

जजàमा       २७४०३७ ४३५७० 
 

४२८८६ ६७० ४४ 

   ननपेालमा कोǓभड--११९९ ǒǒवǽƮको खोप अǓभयानमा हाल सàम Ĥयोग भएका खोपहǽ 

 कोǓभǓसãड/एƶाजनकेा  खोप (Covishield/Astrazenica) 

 भेरोǓसल खोप  (Verocell) 

 जानसेन (Janssen) 

 फाइजर(Pfizer) 

 मोडेना[(Moderna) 

४.३ राǒƶय ¢यरोग काय[Đम

पƵृभमूी ( )
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ताǓलका नं ८ काèकȧ िजãलामा हालसàम भएको कोǓभड-१९ खोपको Ĥगती ǒववरण 

 

ककोǓभǓसãड 

//एएƶाजेनकेा 

भभेरोǓसल खोप जजोÛसन 

एएÖड 

जजोÛसन 

((जेिÛसन) 

फफाइजर 

११२ ववष[ माǓथका  

फफाइजर   

५५--१११ ववष[  

ममोडȶना  अअǓतǐरƠ 

ममाğा 

ससवै   

Booster 

Dose  All 

पपǒहलो 

ममाğा 

ददोİो 

ममाğा 

पपǒहलो  

ममाğा 

ददोİो माğा पपǒहलो 

ममाğा 

ददोİो 

ममाğा 

पǒहलो 

माğा

  

दोİो 

माğा 

पǒहलो 

माğा  

दोİो 

माğा  

६९१९८ ७८८३३ २८७५७२ ३२८६६२ ७७७९८ ९६३७९ ६३५५५ ९३५०२ ६०९१८ ६६७६८ ५६७९६ १३९६४३ 

 

४४.३३  रराǒƶय ¢यरोग काय[Đम 

पपƵृभमूी (Background)) 

¢यरोग ǒवƳमा Ĥमखु जनèवाèØय समèयाको ǽपमा रǒह आएको छ । ¢यरोगलाई सन ्१९९३ मा ǒवƳ 
èवाèØय संगठनले संसारकै Ĥमखु जन–èवाèØय समèयाको ǽपमा घोषणा गदȷ ¢यरोग ǓनयÛğण गन[का लाǓग 
नयाँ रणनीǓत अवलàवन गनȶ कुरामा जोड Ǒदंदै आएको छ । ¢यरोग नेपालमा पǓन  Ĥमखु जन–èवाèØय 
समèयाको ǽपमा रहेकाले नेपाल सरकारले यसलाई पǒहलो ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đम अÛतग[त राखेर 
काय[Đमहǽ सʶालन गदȷ आएको छ । राǒƶय ¢यरोग काय[Đम èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय 
सेवा ǒवभाग अÛतग[त एकȧकृत èवाèØय Ĥणालȣ अनǽुप केÛġ देिख समदुाय èतरसàम Ĥभावकारȣ ǽपमा 
सʶालन भैरहेको छ । åयापक गǐरबी र अिश¢ाले हाĨो जèतो मलूुकमा करȣव ६० ĤǓतशत वयçक जनशƠी 
¢यरोगबाट संĐǓमत छन ्। देशको उ×पादनशील उमेरका जनशिƠमा ¢यरोगको Ĥकोप बढȣ हुँदा देश 
ǒवकासका अÛय ¢ेğमा समेत नकारा×मक Ĥभाव परेको छ ।  

 

एच.आइ.Ǔभ. र एÔस को संĐमण, बहू औषǓध ĤǓतरोध ¢यरोगको बǒृƨ जèता नयाँ चनुौǓतहǽको कारणले 
¢यरोग ǓनयÛğण काय[ झन कǑठन बÛदै गएको छ । यस ǒकǓसमका चनुौǓतहǽलाई मÚय नजर गदȷ राǒƶय 
¢यरोग काय[Đमले Ǔबगतका नीǓत तथा काय[Đमहǽमा समयानकूुल पǐरमाज[न गदȷ ǒवƳ èवाèØय संगठन तथा 
अÛय अÛतराǒƶय संèथाहǽको Ǔसफाǐरस अनसुार नयाँ नीǓत र रणनीǓत अवलàबन गरेको छ । जस अनसुार 
¢यरोग उपचारको नयाँ पƨǓत (६ मǒहने उपचार), हरेक ¢यरोगका Ǔबरामीले सरकारȣ तथा गैıसरकारȣ 
Ǔनकायबाट राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको मापदÖड अनसुारको उपचार पाउने åयवèथा, समदुायको सहभाǓगता, 
सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ संघ–संèथाहǽसँगको सहकाय[, बहूऔषǓध ĤǓतरोध ¢यरोगका ǒवरामीको उपचार 

ककोǓभǓसãड 

//एएƶाजेनकेा 

भभेरोǓसल खोप जजोÛसन 

एएÖड 

जजोÛसन 

((जेिÛसन) 

फफाइजर 

११२ ववष[ माǓथका  

फफाइजर   

५५--१११ ववष[  

ममोडȶना  अअǓतǐरƠ 

ममाğा 

ससवै   

Booster 

Dose  All 

पपǒहलो 

ममाğा 

ददोİो 

ममाğा 

पपǒहलो  

ममाğा 

ददोİो माğा पपǒहलो 

ममाğा 

ददोİो 

ममाğा 

पǒहलो 

माğा

  

दोİो 

माğा 

पǒहलो 

माğा  

दोİो 

माğा  
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४.३ राǒƶय ¢यरोग काय[Đम

पƵृभमूी ( )



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&(46  
 

åयवèथापन काय[Đमको Ǔबèतार र टȣ.Ǔब. एच.आइ.Ǔभ. काय[Đम सहकाय[ आǑद जèता काय[Đमहǽ सʶालन 
गनȶ नीǓत Ǔलएको छ ।  

 

ǒवƳ èवाèØय सǍठनले ¢यरोगमƠु  ǒवƳ बनाउन ेपǐरकãपना (Vision) अनसुार सन ्२०१६ देिख २०५० 
का लाǓग “The END TB Strategy” साव[जǓनक गरेको छ । यस रणनीǓतलाई आ×मसात ्गदȷ राǒƶय ¢यरोग 
काय[Đमले  Ǔनàनानसुारको पǐरकãपना, लêय र उƧेæयहǾ Ǔनधा[रणको गǐरएको छ । 

पपǐरकãपना ((Vision)   

 सन ्२०५० सàममा ¢यरोगको महामारȣ अÛ×य गनȶ ।  

ममूलभतू लêय ((Goal) 

 ¢यरोगबाट हनुे Ǔबरामी र म×ृयदुर घटाई रोग सनȶ ĤǒĐयालाई रोकȧ यसलाई जनèवाèØयको 
समèयाको Ǿपमा रहन नǑदने । 

आआवǓधक लêयः 

 सन ्२०१५ को तलुनामा सन ्२०२१ सàममा ¢यरोगबाट Ĥभाǒवत नयाँ Ǔबरामीको सÌÉया २०५ ले 
कम गनȶ र Ǔबरामी पƣा लगाउने (Case Notification) को सÌÉया सन ्२०१६ को जलुाई देिख सन ्
२०२१ को जलुाई सàममा कूल सÌÉया २० हजारले बढाउने ।  

 सन ्२०५० सàम नयाँ ¢यरोगका Ǔबरामी दर १० जना ĤǓत १ लाखमा झानȶ । 

 ¢यरोगका कारणबाट हनुे Ǔबरामी दर कम गनȶ र म×ृय ुहनुे दर शूÛय गनȶ । 

 

उउƧæेयहǾ ((Objective) 

१) èवाèØय संèथामा आधाǐरत ¢यरोग Ǔनदान सेवालाई सधुार गरȣ बालबाǓलकामा ¢यरोगको Ǔनदान सेवा 
बढाउने (६५ बाट सन ् २०२१ सàम १०५ पयुा[उने), ¢यरोगका Ǔबरामीको सàपक[ मा आएका 
åयिƠहǾ तथा जोिखमयƠु समूहहǾको पǓन जाँच गनȶ । जèतैः (१७९ बाट सन ् २०२१ सàम 
११०० भÛदा बढȣमा जाँच गनȶ), मधमेुह भएका åयिƠहǾमा ¢यरोगको जाँच गनȶ आǑद ।  

२) सन ्२०२१ सàम सबै ¢यरोगका ǓबरामीहǾको उपचार सफलता दर ९० ĤǓतशतमा यथावत राơ े। 

३) सन ् २०१८ सàम ५० ĤǓतशत सàभाǒवत औषधी ĤǓतरोध ¢मता ǒवकास भएका ¢यरोगका 
ǓबरामीहǾमा Ǔनदान सेवा पयुा[उन ेतथा सन ्२०२१ सàम शत ĤǓतशत सàभाǒवत åयिƠहǾमा Ǔनदान 
सेवा पयुा[उने । कàतीमा ७५ ĤǓतशत Ǔनदान गǐरएका औषधी ĤǓतरोध ¢मता ǒवकास भएका 
ǓबरामीहǾको सफलतापवू[क उपचार पूरा गनȶ ।  

उƧæेयहǽ ( )

रणǓनǓतहǽ ( )

१. उÍचगणुèतरȣय डÒस काय[Đमको Ǔबèतार 
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४) èवाèØय मÛğालयका अǓतǐरƠ अÛय सरकारȣ ǓनकायहǾ जèतै :- मेǓडकल कलेज, Ǔनजी èवाèØय 
संèथाहǾको समावेशीकरण, Ǔनजी ¢ेğलाई सàपादन गरेको काय[का आधारमा आǓथ[क सहयोग तथा 
औपचाǐरक Ǿपमै राǒƶय ¢यरोग काय[Đमसँग समावेशी गरȣ ¢यरोगको नयाँ Ǔबरामी पƣा लगाउन े
ĤǒĐयालाई ǒवèतार गनȶ । 

५) ¢यरोगका ǓबरामीहǾको åयवèथापन, एडभोकेसी, सहयोग र अǓधकारका लाǓग सन ्२०१८ सàम ६० 
िजãलाहǾमा र सन ्२०२१ सàम १७ िजãलाहǾमा ¢यरोग पƣा लगाउन र ¢यरोगका Ǔबरामीको 
उिचत åयवèथापन गन[का लाǓग सहयोगी वातावरण सजृना गन[का लाǓग सामदुाǒयक Ĥणालȣलाई 
सबलȣकरण गनȶ ।  

६) राǒƶय ¢यरोग काय[Đममा जनशिƠ åयवèथापन, ¢मता ǒवकास, आǓथ[क åयवèथापन, भौǓतक संरचना, 
खǐरद ĤǒĐया र आपूǓत[ åयवèथापन गरȣ èवाèØय Ĥणालȣ सबलȣकरणमा सहयोग गनȶ ।  

७) ¢यरोगको ǒवèततृ सवȶ¢ण, अनगुमन तथा मूãयाǋन Ĥणालȣको ǒवकास गनȶ ।  

८) ĤाकृǓतक Ĥकोप तथा अÛय जनèवाèØयसàबÛधी आपतकालȣन अवèथामा राǒƶय ¢यरोग काय[Đम 
अÛतग[तका सेवाहǾलाई ǓनरÛतरता Ǒदन योजनाको ǒवकास गनȶ ।  

उउƧæेयहǽ (Objectives)) 

 उÍच गणुèतरȣय रोग Ǔनदान र Ǔबरामी केिÛġत उपचार सेवा सव[सलुभ बनाउने । 

 ¢यरोगसँग जोǓडएका सामािजक तथा आǓथ[क समèया र मानǒवय ǒपडा कम गनȶ  । 

 गǐरव तथा जोखीममा रहेका जनसमदुायलाई TB,TB/HIV,MDR TB बाट बचाउन े। 

 रोग Ǔनदान तथा उपचारका नयाँ साधन, पƨǓतको Ǔबकास र Ĥभावकारȣ Ĥयोग गन[ सहयोग गनȶ । 

 ¢यरोग रोकथाम, ǓनयÛğण तथा Ǔबरामीको हेरचाह गदा[ मानवअǓधकारको संर¢ण तथा ĤवƧ[न गनȶ । 

ररणǓनǓतहǽ (Startegies)) 

राǒƶय ¢यरोग काय[Đमले ǒवƳ èवाèØय संगठनको ¢यरोग ǒवǽƨको रणनीǓत लाई अवलàवन गदȷ २०१६ 
देिख २०२१ सàमको Ǔनàन Ǔलिखत रणǓनǓतहǽ Ǔलएको छ । 

११. उउÍचगणुèतरȣय डÒस काय[Đमको Ǔबèतार  

क) राजनैǓतक ĤǓतबƨता  

ख) खकारको गणुèतरȣय पǐर¢णƮारा रोगको Ǔनदान  

ग) सपुरȣवे¢ण तथा Ǔबरामी सहायता सǒहतको èतरȣय उपचार  

घ) Ĥभावकारȣ औषǓध Ǔबतरण तथा åयवèथापन Ĥणालȣ  

ङ) अनगुमन र मãुयांकन Ĥणालȣ तथा Ĥभावकाǐरताको मापन  
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२२. टटȣवी–एएच.आइ.भी.र Ǔड.आर. टȣवी र अÛय चनुौǓतहǽको सàबोधन  

  यी Ǔबषयहǽलाई सàबोधन गन[को लाǓग Ǔनàनानसुारका ǒĐयाकलापहǽ गनु[ आवæयक  छ । 

  क) टȣवी एच.आइ.भी. सहकाय[  

 टȣवी एच.आइ.भी.सहकाय[का लाǓग आवæयक संयÛğको Ǔनमा[ण गनȶ । 

 एच.आइ.भी.एÔस संĐǓमतमा ¢यरोगको भार कम गनȶ । 

 ¢यरोगका ǒवरामीमा एच.आइ.भी. एÔसको भार कम गनȶ । 

ख) औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगको रोकथाम र ǓनयÛğण  

ग) बिÛद, शरणाथȸ र अÛय जोखीममा रहेका जनसंÉया तथा Ǔबशेष पǐरिèथतीमा रहेका समूहमा काय[Đम 
åयवèथापन  

३३. èèवाèØय Ĥणालȣको सǺुǒढकरणमा योगदान  

क) èवाèØय नीǓत, मानवीय Įोत, आǓथ[क åयवèथापन, सेवा Ĥवाह र सचुना Ĥणालȣ सǺुढȣकरणको 
लाǓग सǒĐय सहभाǓगता  

ख) नयाँ अवधारणाको आदानĤदान गǐर èवाèØय सेवा Ĥणालȣको सǺुǒढकरण गनȶ  

४४. ससàपणु[ सेवा Ĥदायकलाई ¢यरोग सेवामा संलÊन गराउन े 

क) सरकारȣ–सरकारȣ तथा सरकारȣ–Ǔनिज साझेदारȣ  

ख) ¢यरोग सेवाको अÛतरा[ǒƶय मापदÖड  

५५. ¢¢यरोगका ǒवरामी तथा समदुायको सशिƠकरण  

¢यरोगका ǒवरामी तथा समदुायको सशिƠकरण गन[का लाǓग Ǔनàन ǒĐयाकलापहǽ गनु[पद[छ । 

क) वकालत, संचार तथा समािजक पǐरचालन  

ख) ¢यरोग सेवामा सामदुाǒयक सहभाǓगता  

ग) ¢यरोग सेवामा Ǔबरामी वडापğ  

 

 

 

 

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको नीǓत ( )

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमका ǒĐयाकलापहǽ ( )
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रराǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको नीǓत (Policty)) 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको Ǔनयमन तथा सʶालन राǒƶय ¢यरोग केÛġले गनȶछ । 

 åयाÈटेǐरयोलोिजकल पǐर¢ण सेवा Ĥदायकलाई सबल र स¢म बनाउदै राǒƶय Ĥयोगशाला सʷालमा 
आवƨ गराउने । 

 Üयासीभ तथा एिÈटभ केश फाइिÖडङको माÚयमबाट रोग Ǔनदान गनȶ । 

 गणुèतǐरय ¢यरोग सेवा Ĥदान गन[ èवाèØयकमȸहǽ ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

 खकार जाँचमा ǒकटाण ुभएका ¢यरोगका Ǔबरामीलाई पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदने । 

 डÒस पƨǓतलाई सǺुǒढकरण तथा पǐरमाज[न गनȶ । 

 ¢यरोगको Ǔनदान र उपचार Ǔनःशãुक ǽपमा उपलÞध गराउने । 

 Ǔनयमीत ǽपमा औषǓध तथा आवæयक सामाĒीहǽको आपूतȸ गनȶ । 

 Ǔनजी ¢ेğबाट संचाǓलत èवाèØय संèथा, मेǓडकल कलेज, नǓस[ङ होम, अÛय संघ–संथा तथा सेवा 
Ĥदायकसंग समÛवय गरȣ Ĥभावकारȣ साझेदारȣताको Ǔबकास गनȶ । 

 ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय सरकारȣ तथा गैǿसरकारȣ संघ–संèथाहǽ र नीजी संèथाहǽसंग समÛवय 
गरȣ ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ । 

 औषǓध ĤǓतरोध ¢यरोग उपचार åयवèथापन काय[Đमलाई ǒवèतार गनȶ । 

 मǒहला तथा बालबालȣका, गरȣव, जनजाǓत, दǓलत, ǒपǓछǓडएका बग[हǽ तथा सेवाको पहुँच नपगेुका अÛय 
समहुहǽको लाǓग ǒवशेष ¢यरोग काय[Đम संचालन गनȶ । 

 ¢यरोग ǒवरामी तथा समदुायलाई सशिƠकरण गन[ वकालत, संचार तथा सामािजक पǐरचालन सàबÛधी 
ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ । 

 ¢यरोग र एचआइभी एÔसको सहसंĐमण ǓनयÛğण गन[ सàविÛधत Ǔनकायसगँ समÛवय गǐर 
काय[Đमहǽ संचालन गनȶ । 

 समदुायमा आधारȣत डÒस काय[Đमलाई नमूना ¢ेğहǽमा आएको पǐरणाम अनसुार लाग ु गनȶ । 

 ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đममा बह ुपि¢य समÛवय गनȶ । 

 सबै उपचार उपकेÛġहǽलाई उपचार केÛġमा पǐरणत गनȶ । 

 िजन एÈसपट[ ĤǒवǓध र कãचर तथा Ǔड.एस.टȣ. सेवालाई देशका अÛय भागमा ǒवèतार गनȶ । 

 ¢यरोगका तØयांक तथा सचुनाहǽलाई Ĥणालȣ माफ[ त संकलन तथा ǒवçलेषण गनȶ ।  

 माǓसक ǽपमा Ĥ×येक èवाèØय संèथाको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन (HMIS) अनसुार Þयवèथापन गनȶ ।  

रराǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमका ǒĐयाकलापहǽ (Activities)) 

 गणुèतǐरय रोग Ǔनदान केÛġहǽको ǒवèतार गनȶ । 

 ǒप.ǒप.एम., ए.Ǔस.एस.एम. र सहरȣ डÒस काय[Đम माफ[ त ¢यरोग ǒवरामी पƣा लगाउने । 

 ǒवशेष समहुहǽलाई लि¢त गǐर ¢यरोग ǒवरामी पƣा लगाउने । 

 समयानकुुल ¢यरोग काय[Đमको नीǓत तथा रणनीǓतहǽ पǐरमाज[न गनȶ । 

 उपचार केÛġहǽ ǒवèतार गनȶ । 
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 औषǓध तथा उपकरणहǽको ǓनयǓमत खǐरद तथा ǒवतरण गनȶ । 

 मानव Įोतको ǒवकास तथा ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

 अÛतरा[ǒƶय र राǒƶय गैर सरकारȣ संघ-संèथाहǽसंग साझेदारȣताको Ǔबकास गनȶ । 

 राǒƶय Ĥयोगशालाको कãचर र Ǔडएसटȣ पǐर¢णका लाǓग ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

 काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ । 

 राǒƶय संĐमण ǓनयÛğण रणनीǓतको ǒवकास गनȶ । 

 डÒस िÈलǓनक, Ǔडआर िÈलǓनक तथा Ĥयोगशालाहǽमा ¢यरोग संĐमण ǓनयÛğण मापन सàविÛध 
ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ । 

 केÛġèतरमा छातीरोग अèपतालको èथापना गनȶ । 

 टȣ.वी. र एच.आई.भी. काय[Đमलाई सǺुǒढकरण तथा Ǔबèतार गन[ सबै èतरमा समÛवयको संयÛğ 
èथापना गनȶ । 

 काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका, तालȣम àयानअुल र आइ.ई.Ǔस. सामाĒी ǒवकास तथा ǒवतरण गनȶ । 

 काय[Đम सàविÛध ǒवǓभǏ अनसुÛधाना×मक काय[हǽ गनȶ । 

 Ǔड.आर. टȣ.वी. काय[Đमको ǒवèतार गनȶ । 

 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका  ǒवरामीहǽलाई सामाजीक तथा आǓथ[क सहयोग काय[Đम सʶालन गनȶ। 

 Ǔनजी èवाèØय सेवा Ĥदायक र राǒƶय ¢यरोग काय[Đम Ǔबच Ǔबरामी Ĥषेण Ĥणालȣको èथापना गनȶ । 

 सहरȣ डÒस काय[Đमलाई सǺुǒढकरण गनȶ । 

 ए.Ǔसए.स.एम. को नीǓत तथा रणनीǓतको ǒवकास तथा पǐरमाज[न गनȶ । 

 आइ.इ.सी.र बी.सी.सी. काय[Đम तथा सामाĒीहǽको ǒवकास तथा ǒवतरण गनȶ । 

 ǒवƭतुीय सूचना संकलन तथा ǒवƲषेण åयवèथापनको शǽुवात गनȶ । 

 अनगुमन तथा मãुयाङकन Ĥणालȣको ǒवकास तथा ǒवèतार गनȶ । 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको अūतराǒƶय ǒवषेश£हǽबाट मãुयाङकन गनȶ । नेपालले ǒवƳ èवाèØय 
संगठनको मापदÖड अनसुार सन १९९६ बाट डÒस ǒवǓधƨारा ¢यरोगका Ǔबरामीलाई उपचार गनȶ 
नयाँ पƨǓत शूǽ गरेको हो । यस काय[Đमलाई Ǔबèतार गदȷ सन ्२००१ Ǔभğमा नेपालका सàपूण[ 
िजãलाहǽमा यो काय[Đम लागू भइसकेको छ । 

¢¢यरोग ǓǓनयÛğण काय[Đम 

 काèकȧ िजãलामा ९४ उपचार केÛġबाट ¢यरोगको Ǔनःशãुक औषधी Ǔबतरण गǐरंदै आई रहेको छ । 
जसमा ६ वटा Ǔनदान केÛġ (¢यरोग उपचार केÛġ , मिणपाल अèपताल, िशशवुा अèपताल , मातिृशश ु
तथा Ǔमतेरȣ अèपताल, संĐामक तथा सǽवा रोग अèपताल र गÖडकȧ मेǓडकल कलेज ) रहेका छन ्
९४ वटा उपचार केÛġ जसमÚये ४ Ĥाईभेट (मिणपाल िश¢ण अèपताल, गÖडकȧ मेǓडकल कलेज, 

शािÛत मेडीकल हल र नरहरȣ पोǓलिÈलǓनक) रहेका छन ्। 

 

 

सबल प¢हǽ :

सेवा Ĥवाहमा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǽ
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िचğ.२५ केश नोǒटǒफकेसन दर र नयाँ खकार पोिजǒटभ मÚये उपचार सफलता दर 
  

 
 

िचğ. २५  हेदा[ आ.ब. २०७६/७७ मा सवै Ĥकारका केश नोǒटǒफकेसन दर ८५ ĤǓतशत Ǔथयो भन े
आ.ब. २०७७/७८ मा ७८ ĤǓतशत पगेुको छ भन ेआ.ब. २०७८/७९  मा उãलेिखǓनय ǽपमा 
बढेर १०८ ĤǓतशत पगेुको छ । ×यसैगǐर खकार पोजेǒटभ नयाँ Ǔबरामी दता[ भएका मÚये डÒस 
ǒवǓधबाट पूण[ ǽपमा उपचार गǐर Ǔनको हनुकेो दर आ.ब. २०७६/७७ मा ९१ ĤǓतशत रहेकोमा यस 
आ.ब मा घटेर बाट ८६ ĤǓतशत पगेुको छ (िचğ २५) । 
 

ससबल प¢हǽ :: 
१) ¢यरोग ǓनयÛğणका लाǓग सरकारȣ नीिज साझेदारȣ काय[Đम सʶालन । 

२) रोग पƣा लगाउन दर, Ǔनको हनुे दर, खकार पǐरव[तन दर र  दता[ भएका Ǔबरामीहǽको 
नोटȣǒफकेशन दर राĨो । 

३) Ĥषेण अèपतालको ¢यरोग उपचार केÛġ (िजन एÈसपट[ मेिशन)। 

४) सबै èवाèØय संèथामा उपचारको åयवèथाका साथै समदुायमा आधाǐरत डÒस । 
 
 

ससेवा Ĥवाहमा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǽ 

१. पाǓलका èतरमा रोगी पƣा लगाउने दर Ûयून । 

 २. Ĥयोगशालाको संÉया Ûयून तथा Ĥभावकारȣ सʶालन हनु नसÈन ु र Ĥयोगशालाकमȸलाई 
काममा लगाउन नसÈन ु।  

 ३. èवाèØय डÒस केÛġ (¢यरोग केÛġको भवनमा सʶालन) मा èवाèØयकमȸको दरबÛदȣ नहनु।ु  

 ४. सबै ¢यरोग Ǔबरामीहǽको खकार पǐर¢ण गन[ नसÈन ु।  

८५

३६

९१
७८ ७४

९२

१०८
१०१

८६

सबै Ĥकारका ǒवरामीहǾको 
केश नोǒटǒफकेसन दर

नयाँ तथा पनुः रोग 
दोहोǐरएका ǒप.Ǔब.Ǔस. केश 

नोǒटǒफकेसन दर

नयाँ खकार पोिजǒटभ मÚये 
उपचार सफलता दर

२०७६/७७ २०७७/७८
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 ५. Ĥयोगशालाकमȸको अभावका कारण सबै PBC Ǔबरामीको पǐरवारको सàपक[  पǐर¢ण गन[ 
नसÈन ु।  

 ६. Ĥचरू माğामा Ǔनजी अèपतालको उपिèथती र Ĥषेणको कमी । 

 ७. बसाɃ, सराɃ, शहरȣ सकुुàबासी ।  

 ८. ¢यरोग तथा एच.आई.भी. सह-संĐमण बÕदो ।  

 ९. èवाèØय संèथाबाट ĤाƯ ĤǓतवेदन èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको ĤǓतवेदनसँग मेल 
नखाएको। 

१०. Ĥयोगशालाकमȸलाई ताǓलम आवæयकता  । 
 

ससमाधानका लाǓग èथानीय èतरमा गǐरएका Ĥयासहǽ 

१) उÍच जोिखम ¢ेğमा समदुायèतरमा सव[पि¢य अÛतरǒĐया । 

२) सबै èवाèØय संèथा र गा.ǒव.स. हǽमा सेवा बारे सूचना Ĥवाह । 

३) िजãलाèतरमा राजनैǓतक दललाई रोगबारे जानकारȣ र भǓूमका बारे छलफल ।  

४) èथाǓनय एफ एम हǽमा ¢यरोगको सÛदेश Ĥशारण । 
 

ससझुझावहǽ 

१) Ĥयोगशालाकमȸलाई ¢यरोगको èलाईड जाच गन[ लगाउन ुपनȶ । 

२) उÍच जोिखम ¢ेğ पǒहचान गǐर सेवा Ǔबèतार गनु[पनȶ ।  

३) ¢यरोग र एच.आई.भी. काय[Đम एकȧकृत हनुपुनȶ ।  

४) शहरȣ ¢ेğमा नगर èवाèØय केÛġको èथापना बढाउन ुपनȶ ।  

५) कुƵरोगको जèतै ¢यरोगको औषधी बजारमा बेचǒवखन हनुे ĤǒĐयालाई रोÈनपुनȶ ।  

 

४४.४४  ककुƵररोग Ǔनवारण काय[Đम 

कुƵरोग सǽवा रोग मÚये कम सनȶ रोग हो, यो रोग माइकोÞयाÈटेǐरयम लेĤ े(Mycobacterium Lepre) नामक 
सêुम ǒकटाणबुाट लाÊदछ । यो रोग माǓनसमा ǒढलो गǐर लाÊने र Ǔबèतारै Ǔनको हनुे भएतापǓन यस रोगले 
माǓनस मदȷन । यस रोगले छाला र सतहको èनायूमा असर गद[छ । यस रोगलाई Ĥािचनकालमा कुƵ, कोढ, 

महारोग, सनुबǒहरȣ आǑद नामले पǓन िचǓनÛØयो र समाजमा माǓनसहǽ यसरोग देिख साıै डराउने र समयमै 
उपचार नगदा[ असमथ[ता वा अ·भ·को अबèथामा पÊुदथे र जीबन दखुपणु[ ǽपमा åयǓतत गनु[ पØयȾ । कुƵरोग 
Ĥािचनकालदेिख नै मानव समाजमा पǐरिचत हुंदै आएतापǓन सन ्१८७३ (Ǔब.स १९३० मा नवȶका डा. गेरहाड[ 
हेनरȣक आम[र ƻाÛसन  ले यस रोगको ǒकटाण ुपƣा लगाएका Ǔथए । ×यसैले यस रोगलाई हयाÛसÛस ्Ǔडिजज 
पǓन भǓनÛछ । 

 

 

कुƵरोगको ǒवतरण र वत[मान अवèथा 
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ककुƵरोगको ǒवतरण र वत[मान अवèथा  

यो रोग ǒवƳको जनुसकैु भौगोǓलक अवèथा (ǒहमाल, पहाड–तराई, जाडो, गमȸ जनुसकैु वातावरण), मǒहला, पǽुष, 

बालकदेिख वृƦसàम जनुसकैु उमेरका माǓनसमा लाÊन सÈछ । यो रोग ǒवǒवध आǓथ[क, सामािजक अवèथा र 
िशि¢त अिशि¢त, धनी गरȣब सबै समदुायमा पाइÛछ तर ५ वष[भÛदा मǓुन र ६० वष[ भÛदा माǓथका 
माǓनसहǽमा यो रोग कम लागेको पाईएको छ । हाल ǒवƳ भǐर नै कुƵरोगको चाप ǒवèतारै घटेर गएको 
पाईÛछ । नेपालको पǐरĤ¢ेमा हेनȶ हो भने सबैभÛदा धेरै Ǔबरामीको चाप तराईमा पाइएको छ र ×यसपǓछ 
पहाडमा तथा सबैभÛदा कम ǒहमालȣ भेगमा पाइएको छ । नेपालमा कुƵरोगको समèया थाहा पाउन ǒव.स. 
२०१८ (सन ्१९६०) मा काठमाÖडौ उप×यकाका गाउँहǽमा एउटा सभȶ¢ण गǐरएको Ǔथयो । जस अनसुार 
नेपालमा ×यस बेलाको जनसंÉयाको आधारमा १,००,००० जना कुƵरोगका Ǔबरामी भएकोअनमुान गǐरएको 
Ǔथयो । ǒव.स. २०३९/४० (सन ्१९८२/८३) मा कुƵरोग उपचारमा रहेको एकल औषधी ʭाÜसोनको 
बदलामा बह ु औषधी उपचार (Multi Drug Tharapy-MDT) सेवाको सǽुवात भयो । जनु बेलामा ĤǓत 
१०,००० जनसंÉयामा २१ जना रिजƶर ǒĤßयालेÛस दर अथा[त २१५३७ जना Ǔबरामी उपचारमा Ǔथए । 

 

कुƵरोग काय[Đम ǒव.स.२०४४ (सन ्१९८७) मा ĤाथǓमक èवाèØय सेवा Ĥणालȣमा एǒककृत  भयो । ǒव.स. 
२०५३ (सन ्१९९६) मा देशको ७५ वटै िजãलामा बहऔुषधी उपचार सेवा ǒवèतार भयो । ǒव.स.२०४८ 
(सन ्१९९१) मा ǒवƳ èवाèØय संगठनको साधारण सभाबाट सन ्२००० सàममा सदèय राƶहǽमा कुƵरोग 
Ǔनवारण गनȶ लêय Ǔनधा[रण गǐरएको Ǔथयो । ǒवƳ èवाèथ संगठनको पǐरभाषा अनसुार Ǔनवारण भǏाले ĤǓत 
१०,००० जनसंÉयामा १ भÛदा कम कुƵरोगको सÉया भएमा ×यसलाई Ǔनवारण भएको माǏे र जनèवाèथ 
समèयाको ǽपमा रहने छैन । 

 

ǒव.स. २०३९/४० (सन ्१९८२/८३) मा बह ुऔषधी उपचार Ĥणालȣ सǽु भएपǓछ Ǔबरामीको चापमा Đमश 
ǓनरÛतर घÒदै ǒव.स. २०६६ पौष (सन ्२००९ Ǔडसेàबर) मा ǒĤभालेÛस दर ĤǓत १०,००० जनसंÉयामा 
०.७७ मा आएको र सो बमोिजम राǒƶय èतरमा ĤǓत १०,००० जनसÉयामा १ जना भÛदा कम कुƵरोग दर 
हनु गएकोले नेपाल सरकारबाट २०६६ माघ ५ गते (सन ्२०१० जनवरȣ, १९) नेपालमा राǒƶय èतरमा 
कुƵरोग Ǔनवारण भएको घोषणा भयो ।२०१६ देखी २०२१ सàमको पाँच वष[Ǔभğ कुƵरोग ǓनयÛğण 
काय[Đमले समĒ उपायहǽलाइ अवलàवन गरȣ कुƵरोगको कारणबाट हनुे दçुपǐरणामलाई सàबोधन गन[ Ǒदगो 
Ĥषेण Ĥणालȣ èथापना गनȶछ र साव[जǓनक तथा Ǔनजी साझेदारȣमा कुƵ  Ĥभाǒवतहǽको आवæयकता अनसुारको 
पनु[èथापना पूरा गनȶछ । 
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पपǐरǺǒƴ, ÚÚयेय, ररणǓनǓत, ललêय तथा उƧæेय 

पपǐरǺǒƴ (Mission)) 

 कुनै नयाँ कुƵरोग ǒवरामी नभएको र हाल भएका कुƵ Ĥभाǒवतहǽको आधारभतू अǓधकारको सàमान 
भएको कुƵरोगमƠु समाज हनुेछ । 

ÚÚयेय (Mission)) 

 पहुँच योÊय, शव[सलुभ ǽपमा èवीकार योÊय, आǓथ[क ǽपमा Ĥभावकारȣ तथा पनुथा[पना सǒहतको 
कुƵरोगको रोकथाम तथा गणुèतरȣय आवæयक सेवा ǓनरÛतर ǽपमा उपलÞध हनुेछ । 

ररणǓनǓतक पǐरǺǒƴ (सन ्२२०१६–२२०२०) Strategic Vission 

 आगामी पाँच बिâष[भğ कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đमले समĒ उपायहǽलाइ अवलàवन गरȣ कुƵरोगको 
कारणबाट हनुे दçुपǐरणामलाई सàबोधन गन[ Ǒदगो Ĥषेण Ĥणालȣ èथापना गनȶछ र साव[जǓनक तथा 
Ǔनजी साझेदारȣमा कुƵ  Ĥभाǒवतहǽको आवæयकता अनसुारको पनु[èथापना पूरा गनȶछ । 

ललêय (Goal)) 

 नेपालबाट कुƵरोग उÛमूलन गनȶ । 

 सन ्२०२० सàम कुƵरोगबाट हनुे समèयाहǽलाई थप ÛयूǓनकरण गनȶ । 

 सन ् २०२० को अÛ×यसàमे नयाँ ǒवरामीको पƣा लाÊने दर  ०.८९/१,००,००० जनसंÉयाको 
तलुनामा ĤǓतशतले कमी ãयाई यसलाई ०.७७/१००,००० मा ãयाउने । 

 उपचारको Đममा हनुे आखँा, हात, गोडाको थप असमथ[तामा (इ.एच.एफ. èकोर) दरमा कमी ãयाउन े
। 

 ८० ĤǓतशत èवाèØयकâमȸहǽलाई कुƵरोग पǒहचान गन[ तथा åयवèथापन गनȶ सÈन े बनाउने । 

 असमथ[ताको रोकथाम र èवयं हेरचाहलाई Ĥवũधन गनȶ । 

 यी लêयहǾ मÚयावǓध मूãयाङन पǓछ पǐरमाज[न हनुसÈन ेछन ्। 

 िजãला èतरमा Ǔबरामी दर १/१००००० भÛदा कममा झानȶ । 

 कुƵ रोगका कारण बाट हनुसेमथ[ता घताउन े। 

 कुƵरोग ĤǓत रहेका नकरा×मक धारणा कम गनȶ । 

 कुƵ ĤभाǓबत हǽको उÍच गणुèतरȣय उपचार Þयावèथापन  एǒककृत ǽपमा गनȶ । 

 कुƵरोगको समèयालाइ थप Ûयूनीकरण गनȶ । 

 एǒककृत èवाèØय सेवा संरचनामा कुƵरोग सेवालाइ गणुèतरȣय एवं Ǒदगो ǽपमा उपलåध गराउने । 

 कुƵ Ĥभाǒवतहǽको पनुèथा[पना गनȶ । 

 जनचेतना अǓभबǑृƮ गरȣ कुƵरोग ĤǓतको भेदभाव तथा नकारा×मक भावनामा कमी गनȶ । 

रणनीǓतका मÉुय त×वहǽ
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ररणनीǓतका मÉुय त×वहǽ 

१) एǒककृत èवाèØय सेवा Ĥणालȣमा कुƵरोग सेवाको सǺुǒढकरण गनȶ । 

२) कुƵरोग सेवालाइ गणुèतरȣय तथा Ǒदगो बनाउने । 

३) एǒककृत èवाèØय सेवामा कुƵरोग Ĥषेण सेवा र èवाèØयकमȸ एवं संèथागत द¢ता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

४) èथानीय ǽपमा रोगको भार कम भएको ठाँउमा कुƵरोगका ǒवरामीको Ǔनदान र åयवèथापन गनȶ । 

५) èथानीय ǽपमा रोगको भार बढȣ भएको ठाउँमा कुƵरोगका ǒवरामीको Ǔनदान र åयवèथापन गनȶ । 

६) सेवाबाट विʶत जनसमदुायहǽमा पहँूच परुयाउन े। 

७) शहरȣ जनसमदुायहǽमा सेवा ǒवèतार गनȶ । 

८) बह ुऔषधी तथा सामĒी आपूǓत[को ǓनरÛतरता Ǒदइन े। 

९) असमथ[ताको रोकथाम तथा åयवèथापन गनȶ । 

१०) परामश[ सेवा Ĥभावकारȣ बनाउने । 

११) शारȣǐरक एवं समदुायमा आधाǐरत पनुŸथापना सेवा åयविèथत ǽपमा ǒवèतार गनȶ । 

१२) समदुाय सचेतना तथा èवाèØय िश¢ालाई ǓनरÛतरता Ǒदने । 

१३) राजनैǓतक ĤǓतवƨताका लाǓग पैरवी गनȶ । 

१४) साझेदारȣ ǒवचको सàबÛध, सहकाय[लाई Ĥभावकारȣ ǽपमा ǓनरÛतरता Ǒदने । 

१५) लैǒǍक सवालहǽलाई सàबोधन गनȶ । 

१६) समता, सामािजक, Ûयाय र मानव अǓधकार सàबÛधी सवालहǽलाई काया[Ûवयनमा जोड Ǒदन।े 

१७) कुƵ Ĥभाǒवत åयिƠहǽलाई कुƵरोग सेवामा सहभागीता गराउने । 

१८) कुƵ रोगको रोकथामलाई Ĥभावकारȣ बनाउदै लैजाने । 

१९) अÚययन र अनसुÛधानलाई Ĥो×साǒहत गनȶ । 

२०) अनगुमन, सपुǐरवे¢ण, Ǔनगरानी र मूãयाङन Ĥभावकारȣ बनाउने । 
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ररणनीǓत काया[Ûवयननका ११० ममÉुय प¢हǽ 

१) समयमै नयाँ ǒवरामी पƣा लगाउने र ǓनयǓमत र पूण[ उपचारको åयवèथापन गनȶ । 

२) èवाèØयकâमȸहǽको ¢मता अǓभवृǒƨ तथा एǒककृत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ । 

३) कुƵ रोगको कारणबाट हनुे असमथ[ता र अपाङता हनुबाट बचाउने । 

४) कुƵ Ĥभाǒवतहǽको िचǒक×सकȧय, सामािजक तथा आǓथ[क पनु[èथापना गनȶ । 

५) कुƵ रोगका कारण Ĥभाǒवत, ǒवरामी तथा Ǔतनका पǐरवारहǽ ĤǓत हनुे सामािजक भेदभाव ÛयूǓनकरण 
गनȶ । 

६) कुƵरोग सàबÛधी जǒटलताको उपचार तथा åयवèथापनका लाǓग Ĥषेण केÛġहǽको  सǺुǒƴकरण गनȶ। 

७) कुƵ Ĥभाǒवतहǽको कुƵरोग सेवामा सहभाǓगता बढाउने । 

८) अÚययन अनसुÛधान गनȶ । 

९) गणुèतǐरय सेवा सǓुनƱीतताको लाǓग सपुǐरवे¢ण अनगुमन, èथलगत Ĥिश¢ण र ǓनयǓमत सǒव[लेÛस एवं 
ĤǓतवेदन गनȶ । 

१०) ǒवǓभǏ संघ संèथा èथाǓनय Ǔनकाय तथा साझेदारȣहǽको सहयोग अǓभवृǒƨ गराउने । 

िचğ.२६ उपचारमा रहेका Ǔबरामीको भार र नयाँ Ǔबरामी पƣा लगाएको दर

 

िचğ.२६ हेदा[ आ.ब.२०७६/७७ , २०७७/७८ र २०७८/७९ को उपचारमा रहेको Ǔबरामीको दर Đमशः  
०.४३, ०.५७ र ०.२९ देिखÛछ । साथै नयाँ रोगी पƣा लगाउने दर आ.ब. २०७६/७७ मा ४.६ , 

२०७७/७८ मा ३.९ र २०७८/७९ मा ३.८ ĤǓत १०००००  रहेको छ । नयाँ रोगी पƣा लगाउने दर 
कम भएको हुदँा Ǔनवारणको अवèथा यथािèथǓतमा रहेको पǓन हनुसÈने देिखÛछ  (िचğ नं.२६) । 

४-६

0.43

१

3.9

0.57

2

३-८

०-२९
१

कृƵरोगका नयाँ ǒवरामी दर कुƵरोगमा हाल रहेका ǒवरामी 
दर

जàमा असमथ[ता भएका ǒवरामी 
(दोİो तह नयाँ ǒवरामी मÚये)

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

कुƵरोग काय[Đमका सवल प¢ समèया र सझुावहǽ

सबल प¢हǽ :

सेवा Ĥवाहमा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǽ

समाधानका लाǓग èथानीय èतरमा गǐरएका Ĥयासहǽ

४.५ एच.आई.Ǔभ. र एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण काय[Đम

Ǔनदȶशक ǓसƨाÛत
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नयाँ Ǔबरामी पƣा लगाएको मÚये असमथ[ताको Įेणी २ को अवèथामा भेǒटएका Ǔबरामी आ.ब. २०७६/७७ 
मा २, आ.ब. २०७७/७८ मा १ र २०७८/७९ मा १  जना  रहेको छ ।  

ककुƵरोग काय[Đमका सवल प¢, ससमèया र सझुावहǽ 

ससबल प¢हǽ :: 
१) Ĥषेण अèपतालको अविèथǓत (हǐरयोखक[ ),  

२) सबै èवाèØय संèथामा उपचारको åयवèथाका साथै समदुायमा आधाǐरत डÒस 
  

ससेवा Ĥवाहहमा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǽ 

१. बसाɃ, सराɃ, शहरȣ सकुुàबासी 
२. èवाèØय संèथाबाट ĤाƯ ĤǓतवेदन èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको ĤǓतवेदनसँग मेल 
नखाएको 
३. सबै èवाèØय संèथाको  Ĥयोगशालाबाट पǐर¢ण हनु नसǋन।ु 
  

ससमाधानका लाǓग èथानीय èतररमा गǐरएका Ĥयासहǽ 

१) उÍच जोिखम ¢ेğमा समदुायèतरमा सव[पि¢य अÛतरǒĐया । 

२) सबै èवाèØय संèथाहǽमा सेवा बारे सूचना Ĥवाह । 

४४.५  एएच.आई.Ǔभ. र एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण काय[Đम 

एच.आई.Ǔभ. र एÔस नेपालमा Ĥमखु जनèवाèØय समèयाको ǽपमा रहेको छ । सन १९८१ मा सव[Ĥथम 
एच.आई.Ǔभ. र एÔस ǒवƳमा पƣा लागे पǓछ ǒवƳ भरȣ दतु[ गǓतमा फैǓलएको छ । जसले गदा[ वहआुयǓमक 
¢ेğमा यसको असर परेको छ । सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ दवैु ¢ेğको सहभाǓगतावाट एच.आई.Ǔभ. र एÔस 
तथा यौन रोगलाई रोकथाम तथा ǓनयÛğण गन[ सरकार ĤǓतवƨ छ । 

  

ǓǓनदȶशक ǓसƨाÛत 

 सवै नागǐरकमा उपचार हेरचाह, रोकथाम तथा सेवामा सव[åयापी पहचुँ पयुा[उन े। 

 एच.आई.Ǔभ. काय[Đमलाई जनèवाèथय काय[Đममा एǒककृत गनȶ । 

 योजनागत तथा काय[गत ǽपमा एकǽपता ãयाउने । 

 ǒवकेिÛġकरण, वहपुि¢य काया[Ûवयनमा ĤǓतवƨता । 

 लाÑछना तथा ǒवभेद हटाउन े। 

 लɇǓगकतालाई मलुĤवाǒहकरण गनȶ । 

 समानता तथा मानव अǓधकार । 

 PLHIV लाई अǓधकƣम सहभागी गराउने । 
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गगभ[वती मǒहलाको  एएच.आई.Ǔभ. तथा यौन रोगकको   अअवèथा 

िचğ नं २७ गभ[वती मǒहलाको एच.आई.Ǔभ. तथा यौन रोग सàवÛधी ǒववरण 

 

गभ[वती मǒहलाको एच.आई.Ǔभ.पǐर¢णको संÉया ǒवगत तीन वष[को सेवा संÉयालाई ǒववेचना गदा[ आ.व. 
२०७६/७७ देिख २०७८/७९  Đमशः ६४, ८० र १२४  मÚये पोिजǒटभ संÉया Đमशः ०, ६ र १० 
देिखÛछ। 

एएच.आई.Ǔभ. तथा यौन रोग सàवÛधी समèया र सझुावहǽ 

ससमèया 

 ǒविƣय समèया तथा ǓनयǓमत ǽपमा वजेट र सामाĒी उपलåध नहनु ु। 

 ǓसǓमत यौन रोग उपचार तथा परामश[ केÛġ  । 

 संĐǓमत åयिƠहǽलाई सहयोग तथा आय मलुक काय[Đम पया[Ư नहनु ु। 

 गहृणी र वसाई सराई गनȶ वग[ लि¢त काय[Đम कम हनु ु। 

 HCT केÛġ ǓसǓमत हनु ु। 

 PMTCT Kit र Buffer ǓनयǓमत ǽपमा सÜलाई नहनु।ु 

  ससझुावहǽ 

 समयमा नै वजेट तथा सामाĒी आउन ुपनȶ । 

 यौनरोग तथा परामश[ केÛġ वढाउन ुपनȶ । 

 लि¢त वग[ संग सàविÛधत काय[Đम वढाउन ुपनȶ । 

 èवाèØयकमȸहǽलाई एच.आई.Ǔभ. तथा यौन रोगको ताǓलम Ǒदन ुपनȶ । 

 समदुाय èतरमा जनचेतना मलुक काय[Đम लैजान ुपनȶ । 

६४
80

१२४

० ६ १०

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

गभ[वती मǒहलाहǾको गभ[ जाँच 
गदा[ एच.आई.भी. परȣ¢ण

गभ[वती मǒहलाहǾको एच.आई.भी. 
परȣ¢ण गदा[ पोिजǒटभ भएका

४.६ राǒƶय हाƣीपाईले रोग Ǔनवारण काय[Đम

अपेि¢त ĤǓतफल
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४४.६ रराǒƶय हहाƣीपाईले ररोग ǓǓनवारण ककाय[Đम

पǐरचय

नेपालमा हाƣीपाईले रोग Ĥमखु जनèवाèØय समèयाको ǽपमा रहेको छ । यो रोग Ǔनरोगी åयƠीमा रोगी åयƠीवाट
लामखʣेको टोकाईको कारणवाट माईĐोफाईलेǐरया Ĥवेश गरȣ संĐमण हÛुछ । सन् २०३० सàम हाƣीपाईले रोग
Ǔनवारण गनȶ ल¢ अनǽुप नेपाल सरकारƦारा सवै हाƣीपाईले रोग Ĥभाǒवत िजãलाहǽमा आमऔषधी सेवन अǓभयान तथा
ǒवरामीको खोज, åयवèथापन तथा अपाǍता रोकथाम सàवÛधी काय[Đम संचालन हदैु आएको छ ।

èथाǓनय हाƣीपाईले रोगको Ĥभाǒवत िजãला मÚये काèकȧ िजãला पǓन हो तसथ[ यस िजãलामा हाƣीपाईले रोग Ǔनवारण
काय[Đमको पǒहलो रणǓनती अनसुार आ.व. २०७२ । ७३ देखी  ६ चरणमा हाƣीपाईले रोग ǒवǽƦको आम औषधी
सेवन अǓभयान  सàपǏ भैसकेको छ । दोĮो रणǓनती अनसुार हाईĜोिशल भएका ǒवरामीहǽको Ǔनःशãुक शãयकृया
तथा हातख'ʣा तथा èतन स'िǏएका ǒवरामीहǽको सहज िजवन यापन गनȶ उदेæय अनǽुप  आ.व. २०७८।७९ मा
ǒवरामीको खोज, åयवèथापन तथा अपाǍता रोकथाम सàवÛधी घर भेट गरȣ हाƣीपाईले ǒवरामीहǽको नÈसाǋकन सभȶ
काय[Đम संचालन गǐरएको Ǔथयो ।

अअपेि¢त ĤĤǓतफल

राǒƶय हाƣीपाईले रोग Ǔनवारण काय[Đको ल¢ वमोिजम सन् २०३० सàम हाƣीपाईले रोगलाई जनèवाèØय समèयाको
ǽपमा रहन नǑदन रोगको ǒĤǓभलेÛस १ ĤǓतशत भÛदा तल ãयाउने यस काय[Đमको अपेि¢त ĤǓतफल रहेको छ ।

िचğ नं २८ आ.ब 20७८/७९ मा काèकȧ िजãलामा संचालन भएको हाƣीपाईले रोगको MMDP सभȶको 
èथाǓनय तहअनसुारको नǓतजा
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    को Ǔनçकष[  

समदायèतरमा गǐरएको हाƣीपाईले ǒवरामीहǽको खोज, åयवèथापन, नÈसाǋन  तथा अपाǍता रोकथाम सवȶ¢णवाट 

ĤाƯ ५२२ ǒवरामी  मÚय ९३ जना ǒवरामीहǽको िãकǓनकल भेǐरǒफकेशन गदा[ हाईĜोǓसलका १५ जना र 
ǓलàपेǓडमाका ११ जना गरȣ जàमा २६ जना  ǒवरामी फेला परेका Ǔथए।  

सस'झझाव   रर Ǔसफाǐरस  

१. ǒढलो गरȣ ĤाƯ अĤयाƯ  वजेटको कारणले काय[Đम सʶालन तथा सवै ǒवरामीहǽको िãकǓनकल 

भेरȣǒफकेशन गन[ नसǒकएकोले आगामी वष[ २०७९।८० को काय[Đम तथा वजेटमा थप गन[ जǽरȣ छ ।  

२. आगामी वष[ २०७९।८० मा Hydrocele का ǒवरामीहǽको Ǔनशãुक अपरेशन गनȶ åयवèथा  र   
भएका ǒवरामीहǽको लाǓग    का लाǓग आवæयक पनȶ      

उपãåध हनु जǽरȣ छ । 

 

ससमèया रर चचनुौती 

१.  म.èवा.èवयं सेǒवकाहǽ Ʀारा ǒवरामीहǽको तØयाǋ संकलन गदा[ हाईĜोǓसलका ǒवरामीहǽको सचुना ĤाƯ गन[ 
अÜठेरो महससु । 

२.  शहरȣ ¢ेğमा ǒवरामीहǽको तØयाǋ संकलन गन[ कǑठन भएको । 

३.  वषा[तको समय भएको र सवै जना खेǓतवारȣमा åयèत रहने समय भएकोले ǒवरामीहǽको तØयाǋ संकलन गन[ 
समèया भएको ।  

अÚयाय ५

उपचारा×मक काय[Đम

नीǓतगत åयवèथा 

५.१ उचारा×मक सेवाको उƧæेय

रणनीǓत
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अअÚयाय ५५ 

उउपचारा×मक काय[Đम 

ननीǓतगत åयवèथा  

नेपालको राǒƶय èवाèØय नीǓत २०४८ ले ĒाǓमण èवाèØय सेवामा Ǔबशेष Úयान Ǒदएको भएता पǓन नयां 
èवाèØय नीǓत २०७१ ले ĒǓमण तथा शहरमा बसोबास गनȶ आम नागǐरक  Ǔबशेष गǐर अǓत गǐरब तथा 
ǓसमाÛतकृत बग[हǽलाइ समतामलुक ǒहसाबले ĤाथǓमक èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ लêय राखेको छ । 
ĤǓतकारा×मक, पब[धना×मक सेवा संगै उपचारा×मक èवèØय सेवा पǓन जनèवाèØय काय[Đममा समाबेस गǐर 
आम नागǐरकहǽ माझ सहजǽपमा परुाउन जोड Ǒदएको छ । समदुाय èतरमा सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ, 

èवाèØय चौकȧ, शहरȣ èवाèØय केÛġ, ĤाथाǓमक èवाèØय केÛġ र िजãला तहमा िजãला अèपतालको संरचना 
माफ[ त èवाèØय सेवा Ĥदान गदȷ अएको छ । हाल सàम पǓन उपचारा×मक èवाèØय सेवानै आम 
नागǐरकहǽको माग तथा उÍच रोजाइ रहदै आएको छ । 

 

सेवाĒाहȣहǽको èवाèØयमा सधुार ãयाउन èवाèØथ काय[Đमहǽको ǒवकास र Ĥभावकारȣ  काया[Ûवयनका गन[का 
लाǓग नेपाल सरकारले सवै सरोकारवालाहǽ संग वहपु¢ीय सहकाय[को अवधारणा अंǓगकार गरेको छ । 
राǒƶय èवाèØय नीǓत अनसुार èवाèØय सेवालाई सǺुढ गन[ सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ तथा Ǔनिज èतरवाट 
èवाèØय काय[Đमहǽ ¢ेğ, िजãला हदैु समदुाय èतर सàम संचालन भएका छन ्। 

 

५५.११ उउचारा×मक सेवाको उƧæेय 

शǽुको अवèथामा रोग Ǔनदान गǐर उिचत उपचारगनȶ, आबæयक सãलाह सǒहत Ĥशेण गǐर जटȣल अबèथा, रोग 
सनȶ तथा म×ृय ुदरलाइ घटाउनकुा साथै उपचार खच[मा कǓम ãयाउन ु। 

ररणनीǓत 

 गाउँघर िÈलǓनक, èथाǓनय èवाèØय संèथा देिख केिÛġय तह सàमका èवाèØय संèथा माफ[ त सेवा Ĥदान 
गǐर आधारभतू èवाèØय सेवाहǽलाई Ĥभावकारȣ बनाउदै Ĥषेण Ĥणालȣलाई åयविèथत गनȶ ।  

 नेपाल सरकारको नीǓत अनसुार Ǔनिज तथा गैर सरकारȣ संèथाहǽ (Ǔनिज अèपताल, मेǓडकल कलेज 
नǓस[ङ होम) लाई Ĥो×साǒहत गदȷ लि¢त बग[ लाइ Ǔनशãुक सेवा Ǒदन े Þयबèथा गǐर सेवा सब[सलुब 
गराइ सेवा Ĥवाह गनȶ । 

 उपचरा×मक सेवालाई अझ Ĥभावकारȣ ǽपमा Ĥदान गन[ मानव संसाधनको åयवèथापन गनȶ । 
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५५.२२   उउपचरा×मक èवाèØय सेवाको अवèथा 

जजàमा नया ँवǒहररǍ ससेवा 

िचğ नं. २९ जàमा नयाँ बǒहरङ सेवा पाएका सेवाĒाहȣको ǒववरण  

 

 

आ.व. २०७६/७७ मा जàमा नयाँ वǒहरǍ सेवा पाएका सेवाĒाहȣहǽको ११५ ĤǓतशत रहेका छन ्, आ.व. 
२०७८/७९ मा ११३ ĤǓतशत रहेको छ । (िचğः २९ )  

५५.३ ǓǓलङग अनसुार वǒहरंग सेवा Ǔलन आएका ǒववरण 

िचğः ३० वǒहरंगबाट जàमा सेवाĒाहȣहǽ मÚये पǽुष र मǒहलाको ĤǓतशत 

 

 

  

115

91

113

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

नयाँ वǒहरǍ सेवा पाएका सेवाĒाहȣहǽ …

54 55 56

46 45 44

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९

नयाँ वǒहरǍ सेवा Ǔलनेमा मǒहलाको 
ĤǓतशत
नयाँ वǒहरǍ सेवा Ǔलनेमा पǽुषको 
ĤǓतशत

५.४ Ĥमूख  दश रोगहǽ

सवल प¢हǽ समèयाहǽ तथा सझुावहǽ

 सवल प¢हǽ
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आ.व. २०७६/७७ मा मǒहलाहǽ ५४ ĤǓतशतले र पǽुष ४६ ĤǓतशतले सेवा Ǔलएको देिखÛछ भने आ.ब. 
०७७/७८ मा सो संÉया घटबढ भएर मǒहलाहǽ ५६ ĤǓतशत र पǽुष ४४ ĤǓतशतले सेवा Ǔलएको देिखÛछ 
भने ǒवगत २ वष[ देिखको तØयाँकसँग तलुाना गदा[ यस आ.ब. मा मǒहला र पǽुष Đमशः ५४ र ४६ रहेको 
छ । यसरȣ हेदा[ Ǔबगत बष[हǽमा र यस बष[  सेवा Ǔलने मǒहला तथा पǽुषको संÉया समान  अनपुातमा रहेको 
छ। (िचğः ३०) । 

५५.४४  ĤĤमूख  दश रोगहǽ 

ताǓलका नं.९ Ĥमूख दश रोगहǽ 

२०७७/७८ २०७८/७९ 

रोगको नाम जàमा 
ǒवरामी 
संÉया 

ĤǓतशत रोगको नाम जàमा 
ǒवरामी 
संÉया 

ĤǓतशत 

Gastritis (APD) 26571 5.83 Gastritis (APD) 33531 
4.94 

Falls/Injuries/Fractures 24457 5.37 Hypertension 31158 
4.59 

Hypertension 21890 4.80 Falls/Injuries/Fractures 27438 
4.05 

Upper Respiratory Tract 
Infection (URTI) Cases 

19561 4.29 Upper Respiratory Tract Infection 
(URTI) Cases 

26473 
3.90 

Headache 18420 4.04 Headache 22253 
3.28 

Backache(Muskuloskeletal 
Pain) 

17036 3.74 ARI/Lower Respiratory Tract 
Infection (LRTI) Cases 

20746 
3.06 

ARI/Lower Respiratory Tract 
Infection (LRTI) Cases 

15204 3.34 Diabetes Mellitus (DM) Cases 19058 
2.81 

Diabetes Mellitus (DM) Cases 14917 3.27 Typhoid (Enteric Fever) Cases 16556 
2.44 

Fungal Infection (Lichen 
Planus) Cases 

11045 2.42 Backache(Muskuloskeletal Pain) 15510 
2.29 

Acute Gastro-Enteritis (AGE) 
Cases 

10058 2.21 Acute Gastro-Enteritis (AGE) Cases 13524 
1.99 

 

ससवल प¢हǽ, ससमèयाहǽ तथा सझुावहǽ 

  ससवल प¢हǽ 

 औषधीको ǓनयǓमत आपूǓत[ । 

 सेवाĒाǒहको पहचुमा वǒृƨ । 

 लि¢त वग[लाई Ǔनशãुक उपचार । 

 शहरमा शहरȣ èवाèØय केÛġ èथापना तथा संʶालन । 



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&(64  
 

 Ǔबकट Ēमीण बèतीहǽमा सामदुाǒयक èवाèØय इकाई तथा आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 
èथापना गरȣ सेवा Ĥबाह गǐरएको । 

 èवाèØय संèथामा Ǔनशãुक औषधीको सिुच टाँस गǐरएको । 

 सरोकारवाला Ǔनकायहǽसंगको सहकाय[मा काय[Đम संचालन । 

 महानगरपाǓलका ,नगरपाǓलका,िजãला समÛवय सǓमǓतको सहयोग ĤाƯ । 

  

ससमèयाहǽ 

 Ûयून Įोत, साधन (भौǓतक पूवा[धार, भवन, पानी, Ǔबजलुȣ र सरसामान) 
 तोǒकएका औषधीहǽले तोǒकएका वग[मा आकिèमक लगायत अÛय सेवामा उपचार Ǒदन कठȤनाई 
भएको । 

 èवाèØय संèथा åवèथापन सǓमǓत तथा म.èवा.से हǽ ǓनिçĐय हनुे Đम वÕदै गएको । 

 लि¢त वग[ Ǔभğ रहेको जेƵ नागǐरकहǽलाई हनु सÈने Ǒदघ[ रोगहǽको औषधी नभएको । 

 गǐरव असहायहǽलाई पǒहचान गनȶ पǐरचय पğको åयवèथा नहदुा २५ सैया भÛदा माǓथका 
अèपतालहǽवाट Ǔनःशãुक सेवा Ǔलन समèया भएको । 

 नगर ¢ेğ Ǔभğ फोहर मैला åयवèथापन तथा सरसफाई सàवÛधी काय[Đम नभएको । 

 ǐरफरल ĤǒĐया अÛयोल रहेको । 

 Ǔनतीगत ǽपमा Ǔनशãुक Ǔबतरण गन[ भनी èवीकृत Ĥदान गǐरएका ७० Ĥकारका औषǓधहǽ केÛġबाट 
ĤाƯ हनुपुनȶ समयमै ĤाƯ नहदुा िजãलाǓभğ Ǔबतरण गन[का लागी कठȤनाई भएको । 

 बजेटको अभाबमा ǓनयǓमत अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण हनु नसकेको ।  

 करार सेवाका कम[चारȣको सेवा सǒुवधा र तलब Ûयून ।  

 

ससझुावहǽ 

 औषधी खǐरदका लाǓग केिÛġय èतरमा टेÛडर गरȣ èथाǓनय èवाèØय Ǔनकायलाई खǐरदको िजàमेवारȣ 
Ǒदन ुपनȶ । 

 नगर ¢ेğ Ǔभğ सरसफाई तथा फोहर मैला åयवèथापन गनȶ काय[Đम ãयाउन ुपनȶ । 

 शहरȣ èवाèØय केÛġको थप दरवÛदȣ Ǔसज[ना गरȣ कम[चारȣ åयवèथापन गनु[ पनȶ । 

 ǐरफरल ĤǒĐयाको नीǓत èपƴ हनु ुपनȶ । 

 लि¢त वग[ले तǽुÛतै महशसु गनȶ खालका काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ ।  

अÚयाय ६

èवाèØय åयवèथापन काय[Đम

नीǓतगत åयवèथा

६.१  èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

उƧæेय 
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अअÚयाय ६६ 

èèवाèØय åयवèथापन काय[Đम 

åयवèथापकȧय ǒहसावले åयवèथापनका धेरै प¢हǽ हÛुछन । सीप द¢ताको ǒवकास, ताǓलम, आपूǓत[, आǓथ[क 
åयवèथापन, भौǓतक संरचना तथा मम[त, योजना, अनगुमन तथा मूãयांकन, सǓम¢ा गोƵी, èवाèØय åयवèथापन 
सूचना Ĥणालȣ, मानव संशाधन åयवèथापन आǑदहǽलाई èवाèØय काय[Đमका लाǓग मह×वपूण[ सहयोगी 
प¢हǽका ǽपमा Ǔलन सǒकÛछ । 

ननीǓतगत åयवèथा 

सेवाĒाहȣहǽको èवाèØयमा सधुार ãयाउन èवाèØथ काय[Đमहǽको ǒवकास र Ĥभावकारȣ  काया[Ûवयनका गन[का 
लाǓग नेपाल सरकारले सवै सरोकारवालाहǽ संग वहपु¢ीय सहकाय[को अवधारणा अंǓगकार गरेको छ । 
राǒƶय èवाèØय नीǓत अनसुार èवाèØय सेवालाई सǺुढ गन[ सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ èतरवाट èवाèØय 
काय[Đमहǽ ¢ेğ, िजãला हदैु समदुाय èतरसàम संचालन भएका छन ्। 

६६.१   èèवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ 

èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ èवाèØय सेवाको मह×वपूण[ अंगका ǽपमा रहेको छ । यसले सेवा Ĥदान 
गǐरएका सूचकहǽलाई Ǔनधा[ǐरत Ĥणालȣ Ǔभğ रǒह तØयांक संकलन, सिुचकरण, ताǓलकȧकरण, ǒवƲषेण तथा 
Ĥèततुीकरणको ¢ेğलाई ओगटेको हÛुछ । ती सूचनाहǽ आगामी Ǒदनमा तयार हनुे नीǓत, योजना अनगुमन 
तथा मूãयांकनका लाǓग ǓनयǓमत ǽपमा Ĥयोग हनुे छन ्। 

उउƧæेय  

 सवै तहका èवाèØय Ĥदायक संèथाहǽवाट èवाèØय सेवा Ĥदान गǐरएको सूचनाहǽ संकलन तथा åयवèथापन गनȶ 
 संकǓलत सूचनाहǽलाई शǒुƨकरण, ǒवƲषेण तथा ताǓलकȧकरण गनȶ 
 सवै èवाèØय संèथाहǽलाई ǓनयǓमत गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[का लाǓग संèथाको ĤगǓत, कभरेज, आǑद 
माǓथ पƵृपोषण Ĥदान गनȶ 

 सूचनाहǽका आधारमा नीǓत तथा योजनाहǽ Ǔनमा[ण गनȶ 
 èवाèØय सूचनाहǽका आधारमा वै£ाǓनक पƨǓत तथा ĤǒवǓधको ǒवकास गनȶ 
 िजãला जनèवाèØय काया[लयहǽलाई अǓनवाय[ ǽपमा वाǒष[क  ĤǓतवेदन Ĥकािशत गराउन लगाउने  

 èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣका लाǓग आवæयक पनȶ मानवीय शंसाधनको Ǔबकास गनȶ  

 èवाèØय काय[Đमहǽको ¢ेǓğय तथा िजãला èतǐरय ǽपमा सǓम¢ा गनȶ 
 सूचना åयवèथापन Ĥणालȣको हनुे सǓम¢ावाट भैरहेको तǐरका, औजार, ǒवǓध, पƨǓतहǽलाई  पǐरमािज[त 
गन[का लाǓग सझुाव Ǒदन े

 एǒककृत èवाèØय सूचना Ĥणालȣको èथापना गनȶ 
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ममाǓसक ĤǓतवेदनको अवèथा 

ताǓलका १० माǓसक ĤǓतवेदनको अवèथा 

ससचुकहǽ इइकाई २२०७६/७७  २२०७७/७८  २२०७८/७९  
èवाèØय संèथाबाट माǓसक ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत १०० ९८ 99 
समयमा नै माǓसक ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ६१ ७६ 89 
गाउँघर िÈलǓनकको ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ७४ 73 80 
खोप िÈलǓनकको ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ८८ 100 100 
म.èवा.èवं.से. को ĤǓतवेदन गरेको ĤǓतशत ९५ 97 98 

सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽ अèपताल, Ĥा.èवा.के., èवा.चौ., नगर èवाèØय केÛġ, Ǔनजी अèपतालहǽ र गैı 
सरकारȣ संèथाहǽले आ.व. ०७८/७९ मा ९९ ĤǓतशत ĤǓतवेदन गरेका छन ् । गाउँघर िÈलǓनक  
संचालनको ĤǓतवेदन गत आ.ब. को भÛदा बÕदो छ भन ेखोप िÈलǓनकको  ĤǓतवेदन अवèथा १०० ĤǓतशत 
छ। मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवकाहǽको ĤǓतवेदनमा ǒवगतको तलुनामा èथीर देिखÛछ । (ताǓलका १०) । 

 

ससरदर सेवा Ǒदएको संÉया ĤǓत Ǒदन// ĤĤǓत िÈलǓनक र ĤǓतवेदन अवǓध 

Ĥèततु गǐरएको तØयांकले Ĥा.èवा.के.,èवा.चौ.,उ.èवा.चौ. लगायत नीिज तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथाका 
साथै गाउघर िÈलǓनक, खोप िÈलǓनक, र म.èवा.èवं.से.बाट Đमशः सरदर ĤǓत Ǒदन/ĤǓत िÈलǓनक र ĤǓत 
ĤǓतवेदन अवधी सेवा Ǒदएको संÉयालाई देिखÛछ । आ.ब. २०७८/७९ मा èवाèØय संèथाहǽबाट ĤǓत Ǒदन 
सेवा Ǒदईएको संÉया ३४८७, खोप िÈलǓनकको २२, गाउँघर िÈलǓनकको १७ र म.èवा.èवं.से. १७ रहेको 
छ। नीिज ¢ेğका èवाèØय संèथाहǽवाट ĤǓत Ǒदन सेवा Ǒदइएको संÉया सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽ भÛदा वढȣ 
देिखनकुो कारण शहरमा जनसंÉयाको वसोवासका साथै सव[सलुभ तǐरकाले सेवा पाउन ु र सरकारȣ èवाèØय 
संèथाको काय[¢ेğ Ĥाय गाउँमा माğ ǓसǓमत हनुलुाई पǓन Ǔलन सǒकÛछ (ताǓलका ११) । 

ताǓलका ११  सरदर सेवा Ǒदएको संÉया ĤǓत Ǒदन/ ĤǓत िÈलǓनक र ĤǓतवेदन अवǓध 

ससचुकहǽ इइकाई २२०७६/७७ २२०७७/७८ २०७८/७९ 
èवाèØय संèथामा आएका सेवाĒाहȣलाई सेवा 
प-ुयाएको (ĤǓत Ǒदन) 

संÉया ३८८३ 3161 3487 

गाउँघर िÈलǓनकबाट सेवा Ǒदएको (ĤǓत 
िÈलǓनक) 

संÉया २३ 18 17 

खोप िÈलǓनकमा सेवा Ǒदएको (ĤǓत िÈलǓनक) संÉया २५ 22 22 
म.èवा.èवं.से.ले ĤǓत मǒहना सेवा पयुा[एको संÉया १८ 18 17 
बǒहरंग सेवामा èवाèØय सेवा Ǔलन आएका 
नयाँ सेवाĒाहȣ 

ĤǓतशत १२७ 91 113 

 

६.२ योजना सपुǐरव¢ण अनगुमन तथा मãुयाङकन

६.३ ǒविƣय åयवèथापन

उƧæेय

६.४ आपूǓत[ åयवèथापन

लêय

उƧæेय 
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६६.२२ ययोजना सपुǐरव¢ण अनगुमन तथा ममãुयाङकन 

èवाèØय काय[Đम तथा ǒĐयाकलापहǽको उ×कृƴ योजना तथा मãुयाङकन तथा  Ĥभावकारȣ  èवाèØय सेवा 
Ĥदानका लाǓग अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णको आवæयक हÛुछ । िजãला जनèवाèØय काया[लयको वाǒष[क 
ǒĐयाकलापहǽ काया[Ûवयन गन[ वाǒष[क काय[योजना तयार पाǐरÛछ र माǓसक अनगुमन पिुèतका तयार पाǐर 
×यसैका आधारमा सेवा Ĥदायक संèथाहǽलाई समयमै पƵृपोषण Ǒदने गǐरएको छ । ǓनयǓमत माǓसक सǓम¢ा 
वैठकमा माǓसक लêय ĤगǓत तथा समèयाहǽ पǒहचान गǐर समाधानका लाǓग छलफल गनȶ गǐरÛछ । साथै 
उƠ सǓम¢ालाई सूचना आदान Ĥदान गनȶ माÚयमका ǽपमा Ǔलने गǐरÛछ । समय समयमा पǐरमािज[त हनु े
गरेका काय[Đम Ǔनदȶ िशकाहǽका वारेमा पǓन ×यसै माǓसक सǓम¢ामा छलफल गǐरÛछ । 

६६.३३ ǒǒविƣय åयवèथापन 

िजãला जनèवाèØय काया[लय अÛतग[त एǒककृत काय[Đमहǽलाई åयविèथत ǽपमा समयमै सàपǏ गǐर माǓसक 
ǒविƣय ĤǓतवेदन केÛġमा पठाउने मÉुय काय[ तथा दाǒय×व ǒविƣय åयवèथापनमा पद[छ । 

उउƧæेय 

 ǓनयǓमत हनु ेऔषǓध खǐरद तथा काया[लय सामाĒीहǽको आपूǓत[ खच[, अÛय खच[ र तलवमानको सǓुनƱत 
गनȶ 

 èवाèØय ǒĐयाकलापहǽलाई ǒविƣय ǽपमा सहयोग गनȶ 
 ǒविƣय åयवèथापनसंग सàविÛधत ऐन Ǔनयमहǽको पालना गनȶ 
 वेǽजलुाई कम गनȶ र संपǐर¢ण गनȶ 

६६.४४ आआपूǓत[ åयवèथापन 

नेपाल सरकारको नीǓत अनसुार èवाèØय संèथाहǽलाई अǓत आवæयक पनȶ औषǓध उपकरण तथा 
सरसामĒीहǽको आपूǓत[ गǐर èवाèØय काय[Đमहǽ संचालन गन[ सहयोग पयुा[उन आपूǓत[ åयवèथापनको 
मह×वपूण[ प¢ हो । साथै आपूǓत[ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ अनसुार ĤǓतवेदन गनु[ पǓन दाǒय×व हो । 

ललêय 

èवाèØय सेवाको Ǔनदाना×मक, Ĥवƨना×मक तथा उपचारा×मक काय[Đमका लाǓग औषǓध, उपकरण, पǐरवार 
Ǔनयोजनका साधानहǽ, खोप तथा अÛय सामाĒीहǽको èवाèØय संèथाहǽमा ǓनयǓमत आपूǓत[ गनȶ । 

उउƧæेय  

 औषǓध, खोप, उपकरण तथा अÛय सर सामĒीहǽको åयवèथापन गनु[ 
 खोप तथा खोप सामाĒीहǽको भÖडारण तथा ǒवतरणको सǓुनिƱत गनु[ 
 उपकरण तथा सरसामाĒीहǽको åयवèथापन तथा मम[त गनु[का साथै सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमनको 
संयÛğको ǒवकास गनु[ 
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६६.५५ ममानव संशाधन åयवèथापन 

सवै तहका èवाèØय संèथाहǽमा èवाèØय सेवा Ĥदान गन[का लाǓग जनशिƠ पǐरचालन गनु[ कम[चारȣ Ĥशासन  
र मानव संशाधन åयवèथापनको मÉुय भǓुमका हो । åयवèथापककȧय ǽपले हेदा[ जनशिƠ, आǓथ[क İोत तथा 
अÛय सामाĒीहǽ मÚये मानव संशाधन Ĥमखु त×वमा पद[छ । जनशिƣहǽको ĤाƯी, सेवामा ǓनयǓमतता गराउन े
जèता आवæयक काय[हǽ मानव संसाधन åयवèथापनका Ĥमखु काय[हǽमा पद[छन ्। 

 

६६.६६  ǓǓनमा[ण तथा मम[त संभार 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सहरȣ ǒवकास Ǔनमा[ण तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभागसंगको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 
तथा मम[त संभार ǓनयǓमत ǽपमा गनȶ गद[छ । सव[ साधारणहǽलाई गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गन[का 
लाǓग भौǓतक संरचना पǓन गणुèतǐरय हनु ुपद[छ ।  

 

६६.७७  तताǓलम  रर èèवाèØय  िश¢ा सूचना तथा संचार काय[Đम 

सेवाĒाहȣहǽलाई èवाèØय उपचार Ĥणालȣ अनसुार सेवा Ĥदान गनȶका लाǓग सीप ǒवकासमा सधुारमा ãयाउदै 
अÛतराǒƶय èतरको गणुèतर कायम गन[ आजको आवæयकता रहेको  छ । द¢ जनशिƠ गणुèतरȣय èवाèØय 
सेवाको लाǓग मह×वपणु[ प¢ हो । èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले मानǒवय संसाधनको ǒवकासका लाǓग 
ǒवǓभǏ ताǓलमहǽलाई ĤाथाǓमकताका ǽपमा संचालन गनȶ गद[छ ।  

ललêय 

èवाèØय सेवा Ĥदायकलाई द¢ तथा काय[कुशलतायƠु वनाई भैरहेको èवाèØय अवèथालाई माǓथãलो èतरमा 
पयुा[उन।े 

उउƧæेय 

 èवाèØय काय[Đममा आधारȣत आवæयकता अनसुारको èवाèØयकâमȸहǽलाई ताǓलम Ĥदान गनȶ 
 èवाèØयकâमȸहǽको द¢ता ǒवकास गǐर èवाèØय काय[Đमहǽको योजना तथा काया[Ûवयन गन[ स¢म 
वनाउन े

 ताǓलम काय[Đमहǽको जनèवाèØय èतरमा सांगठाǓनक काय[Ûवयन र मãुयाङकन गन[ सहयोग गनȶ 
 आधारभतु, पनुर[ताजगी र सेवाकाǓलन ताǓलमको िजãला èतरमा åयवèथापन गनȶ 
 èवाèØयकमȸहǽसग भईरहेको £ान र सीपलाई अǓभवृǒƨ गनȶ 

नागǐरकको èवाèØय अवèथा कमजोर हनुका कारण जनèवाèØय सàवÛधी चेतनाको कमी हनु ुराǒƶय èवाèØय 
नीǓतमा उãलेख गरेको पाइÛछ । ×यसकारण èवाèØय िश¢ालाई Ĥभावकारȣ ǽपमा ĒाǓमण ¢ेğ सàम पयुा[उन ु
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आवæयकता रहेको छ । जनèवाèØयको ¢ेğमा èवाèØय िश¢ा सूचना तथा संचार मह×वपूण[ प¢को ǽपमा 
उदाएको   छ । 

ललêय 

नागǐरकहǽको èवाèØय िèथǓतलाई उÍच तहमा पयुा[उने ।  

उउƧæेय 

 राǒƶय èतरवाट सामदुाǒयक èतरसàम èवाèØय िश¢ा तथा सूचना संचारलाई सकारा×मक åयवहारमा 
ǒवकास गनȶ 

 èवाèØय िश¢ा तथा सूचना संचार काय[Đमलाई èवाèØय ¢ेğका काय[Đममा जनसहभाǓगता वढाउन े

 समदुाय èतरमा जनèवाèØयको चेतना फैलाउन èवाèØय िश¢ाका सामाĒीहǽ उ×पादन गनȶ 
 èवाèØय ¢ेğमा जनचेतना फैलाउनका लाǓग गैर सरकारȣ तथा èथाǓनय समदुायको अǓधकतम Ĥयोग 
गनȶ 

६६.८८    èèवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको काय[सàपादन 

िजãला èतरȣय चौमाǓसक सǓम¢ा, वाǒष[क सǓम¢ा, तØयाँकको सêुम ǒवƲषेण, पǐरमािज[म एच.एम.आई.एस.को 
ताǓलम, èवाèØय सेवाका पहुचँ वाǒहरका लोपोÛमखु तथा अãपसंÉयक समदुाय, जातजाǓत, Ǔलङग र भौगोǓलक 
¢ेğको पǒहचान गǐर èवाèØय सेवा ǒवèतार काय[Đम, िजãला अÛतरगत तØयांक गणुèतर सǺुǒढकरण काय[Đम 
तथा Ĥा.èवा.के. हǽमा कàÜयूटर तथा नेट जडान आदȣ काय[Đम सàपǏ भएको । 
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अअनसुिुच   ११ 

èèवाèèØय  ककाया[लयकको  हहालको  ददरबÛदȣ र पदपूतȸ ǒववरण   

 

ĐĐ.स  पपद  ततह/Įेणी  ससेवा  ससमहु  ददरबÛदȣ  पपदपूǓत[  ǐǐरƠ  ककैǒफयत  

१ ब/जनèवाèØय 
Ĥशासक 

९/१० èवा.से. हे.ई १ ० १  

२ जनèवाèØय अǓधकृत 
वा सो सरह 

७/८ èवा.से. हे.ई १ ० १ खोप अǓधकृत सातौ 
काय[रत 

३ तØयाǋ अǓधकृत ७/८ आ.यो.
त. 

तØयाǋ १ ० १ अǓधकृत छैटौ 
(तØयाǋ) काय[रत 

४ हे.अ वा सो सरह ५/६/७ èवा.से. हे.ई ३ ३ ०  

५ प.हे.न ५/६/७ èवा.से. क.न १ १ ०  

६ ãयाव टेिÈनǓसयन ५/६/७ èवा.से. मे.ãया.
टे 

१ १ ०  

७ कोãडचेन ४/५/६ èवा.से. हे.ई १ ० १ करारमा काय[रत 

८ अǓधकृत ६ तह Ĥशासन सा.Ĥ १ १ ०  

९ अǓधकृत ६ तह Ĥशासन लेखा १ १ ०  

१० का.स Įेणीǒवǒह
न 

Ĥशासन सा.Ĥ २ १ १ करारमा काय[रत  

११ ह.स.चा Įेणीǒवǒह
न 

ईिÛज मे.ई १ १ ०  

जजàमा  ११४ ९९ ५५ ४४  जजना  
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अअनसुचुी २२ 

èèवाèØय काया[लय काèकȧमा हहाल ककाय[रत ककम[चारȣहहǽको नाम  रर सàपक[  नं. 

ĐĐ. 
ससं. 

ककम[चारȣ नाम, थथर  èèथायी ठेगाना पपद 
ततह/ 

ĮĮेणी 
फफोन नं. ककैǒफयत 

१ बġȣराज आचाय[ चापाकोट-२,èयाÌजा खोप अǓधकृत सातौ ९८४६०३१२९९   

२ £ानबहादरु ǒव.सी का.म.न.पा-२६, काठमाÖडौ ज.èवा.Ǔन छैटौ ९८५१२२७७६७   

3 सàझना ढंुगाना 
पोखरा महानगरपाǓलका-
२९,काèकȧ 

प.हे.न.Ǔनǐर¢क छैटौ 9846053246   

4 
रǒवÛġ शमा[ 
बèताकोटȣ 

पोखरा महानगरपाǓलका-
२०,काèकȧ 

ãया.टे.Ǔन छैटौ 9846027316  

5 नर बहादरु साǽ àयाÊदे गाँउपाǓलका-०७, तनह ु प.Ǔन.स.ुǓन. छैटौ ९८५६०५१८५६   

6 Ĥकाश गौतम 
पोखरा महानगरपाǓलका-
३३,काèकȧ 

ज.èवा.Ǔन छैटौ ९८५६०३०७९७   

7 Ǔभम Ĥसाद पाÚयाय आǓधखोला-०२, èयाÌजा 
अǓधकृत 

(Ĥशासन) 
छैटौ ९८५६०४८३६६   

8 ǒवçण ुĤसाद पौडेल 
पोखरा महानगरपाǓलका-
२१,काèकȧ 

अǓधकृत 

(तØयाǋ) 
छैटौ ९८५६०४८३६५   

9 रǒवमोहन पौडेल 
पोखरा महानगरपाǓलका-
२६,काèकȧ 

अǓधकृत  
(लेखा) 

छैटौ ९८५६०४८३८८  

12 हेमकला शमा[ जैǓमनी नगरपाǓलका-१०, बाÊलङु को.चे.स. चौथो ९८४६६२२६०६  

10 
बǒुƨ Ĥसाद 
ǓतǓमिãसना 

मादȣ गाँउपाǓलका-०३, काèकȧ ह.स.चा 
Įेणी 
ǒवǒहन 

९८५६०५६८०३  

11 Įीकृçण आचाय[ 
पोखरा महानगरपालका-११ 
काèकȧ 

का.स 
Įेणी 
ǒवǒहन 

९८५६०४२९९९  

1३ जमनुा ǒव.क अǏपूण[ गाँउपाǓलका-९ काèकȧ का.स करार ९८४६२२४९९२  
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अअनसुिुच   ३३ 

ककाèकȧ  ििजãलाकका  èèथाǓनय तहकको èवाèØय महाशाखा/शाखाममा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒǒववरण 

Đ.स èथाǓनयतहको नाम कम[चारȣको नाम थर पद  मोवाइल नंबर

१ पोखरा महानगरपाǓलका कृçण Ĥसाद अया[ल  महाशाखा Ĥमूख ९८५६०२९३७३

२ पोखरा महानगरपाǓलका फुलदेव ǓतǓमिãसना ज.èवा.Ǔन 

३ पोखरा महानगरपाǓलका हǐरलाल आचाय[ Ǔस.अ.हे.ब.अ ९८५६०३२७७५

४ पोखरा महानगरपाǓलका अजु[न बहादरु ¢ेğी Ǔस.अ.हे.ब.अ 

५ पोखरा महानगरपाǓलका सǒवना ĮेƵ अ.न.Ǔन ९८१६१९८१६१ 

६ पोखरा महानगरपाǓलका राजेÛġ रेÊमी ज.èवा.Ǔन ९८४६०४८८८६ 

७ पोखरा महानगरपाǓलका लोकराज आचाय[ ज.èवा.Ǔन ९८५६०६९५६० 

८ पोखरा महानगरपाǓलका ǑदपेÛġ सनुार हे.अ ९८१६६२५७१२

९ पोखरा महानगरपाǓलका ǒवन ुशमा[ क.अ 

१० अǏपूण[ गाँउपाǓलका ऋǒषराम पौडेल संयोजक 

११ अǏपूण[ गाँउपाǓलका कमला थापा  सह संयोजक 

१२ माछापÍुĖे गाँउपाǓलका Ǔडãलȣराम दाहाल  संयोजक 

१३ माछापÍुĖे गाँउपाǓलका आनÛद िघǓमरे हे.अ ९८५६०४८८४१

१४ मादȣ गाँउपाǓलका गोपाल चÛġ बराल संयोजक 

१५ मादȣ गाँउपाǓलका कण[ कुमारȣ गǽुǍ सह संयोजक 

१६ ǽपा गाँउपाǓलका रामचÛġ ओझा संयोजक 

१७ ǽपा गाँउपाǓलका राधा सवेुदȣ सह संयोजक 
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अअनसुिुच ४४ 

èèवाèØय संग सàविÛधत  रराǒƶय तथा अÛतराǒƶय Ǒदबसहǽ 

Đ.स Ǒदवस ǓमǓत 

१ अÛतराǒƶय कुƵरोग Ǒदवस जनवरȣ २५ 

२ आयोǓडन सàबिÛध जनचेतना मǒहना फेĦअुरȣ 

३ अÛतराǒƶय नारȣ Ǒदवस माच[ ८ 

४ ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस माच[ २४ 

५ ǒवƳ èवाèØय Ǒदवस अǒĤल ७ 

६ खोप मǒहना बैशाख 

७ सरुि¢त मात×ृव मǒहना बैशाख १६- जेƵ १५ 

८ ǒवƳ रेडĐस Ǒदवस मे ८ 

९ अÛतराǒƶय नǓस[ङ Ǒदवस मे १२ 

१० ǒवƳ उÍच रƠचाप Ǒदवस मे १३ 

११ सरुि¢त मǒहनावारȣ Ǒदवस मे २८ 

१२ ǒवƳ धĨुपान रǒहत Ǒदवस मे ३१ 

१३ अÛतराǒƶय वातावरण Ǒदवस जनु ५ 

१४ औषǓध दåुय[सन ǒवǽƮ Ǒदवस जनु २६ 

१५ अÛतराǒƶय जनसंÉया Ǒदवस जलुाई ११ 

१६ अÛतराǒƶय ǒकशोर ǒकशोरȣ Ǒदवस जलुाई १२ 

१७ ǒवƳ रƠदान Ǒदवस जलुाई २८ 

१८ ǒवƳ èतनपान सƯाह अगƴ १-७ 

१९ ǒवƳ औलो Ǒदवस अगƴ २५ 
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२० अÛतराǒƶय सा¢रता Ǒदवस सेÜटेàबर ८ 

२१ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवस सेÜटेàबर १० 

२२ पǐरवार Ǔनयोजन Ǒदवस सेÜटेàबर १८ 

२३ जेƵ नागǐरक Ǒदवस अÈटोबर १ 

२४ राǒƶय मǒहला èवाèØय èवंम सेवक Ǒदवस अÈटोबर १ 

२५ ǒवƳ मानǓसक èवाèØय Ǒदवस अÈटोबर १० 

२६ अÛतराǒƶय Ǻǒƴ Ǒदवस अÈटोबर ११ 

२७ ǒवƳ हात धनुे Ǒदवस अÈटोबर १५ 

२८ ǒवƳ खाƭ Ǒदवस अÈटोबर १६ 

२९ अÛतराǒƶय गǐरवी Ǔनवारण Ǒदवस अÈटोबर १७ 

३० संयƠु राƶसंघ Ǒदवस अÈटोबर २४ 

३१ ǒवƳ ǓनमोǓनया Ǒदवस नोभेàबर १२ 

३२ अÛतराǒƶय मधमेुय Ǒदवस नोभेàबर २४ 

३३ बाल Ǒदवस नोभेàबर २० 

३४ ǒवƳ एÔस Ǒदवस Ǔडसेàबर १ 

३५ अÛतराǒƶय अपांग Ǒदवस Ǔडसेàबर ३ 

३६ अÛतराǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवस Ǔडसेàबर १० 

३७ अÛतराǒƶय आरोÊय  Ǒदवस (धÛवÛतरȣ जयÛती) काग Ǔतहारको Ǒदन 

३८ कÖडम Ǒदवस कोजाĒत पिुण[मा पǓछको शǓनवार 

 

 

 

 

 

अनसुिुच ५ 

èवाèØय काया[लयको भǓूमका 
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अअनसुिुच ५५   

èèवाèèØय काया[लयको भभǓूमका  

१. Ĥदेश अÛतग[त èवाèØय Ǔनदȶशनालय मातहत काया[लयको ǽपमा रहȣ Ĥदेश र èथाǓनय तहसंग 
समÛवय, सहिजकरण, सहयोग एवं तोǒकए बमोिजम Ĥदेशको Ǔनदȶशन भए अनसुार काया[Ûवयन 
गनȶ। 

२. काय[¢ेğ Ǔभğका िजãलाहǽ तथा èथानीय èवाèØय संèथाहǽलाई आवæयक पनȶ खोप, 
अ×यावæयक तथा गणुèतर एवं संवेदनिशल औषधी तथा èवाèØय सामाĒीहǽ भÖडारण तथा 
ǒवतरइको योजना (माǓसक,ğैमाǓसक/चौमाǓसक,अध[वाǒष[क , वाǒष[क) गरȣ काया[Ûवयन गनȶ। 

३. जनèवाèØय तथा भेÈटर सǓभ[लेÛस र ǒवपद/महामारȣ åयवèथापन, सहिजकरण र समÛवय गनȶ। 

४. जनèवाèØय अǓभयान सʶालन तथा सहयोग, समÛवय र सहिजकरण गनȶ। 

५. èथानीय सरकार र èवाèØय Ǔनकायहǽ ǒवच समÛवय गनȶ। 

६. एकȧकृत èवाèØय सूचना ǒवƲषेण र अÚययन गरȣ सो अनसुार योजना बनाउने एवं èथानीय 
तहमा सहिजकरण तथा पƵृपोषण गनȶ। 

७. èवाèØय सेवाको पहुँच , उपयोग बǒृƨ गन[ आवæयक योजना बनाउने, समÛवय तथा सहिजकरण 
गनȶ। 

८. सरकारȣ, Ǔनजी सहकारȣ Ʈारा सʶाǓलत  èवाèØय संèथाहǽ, कम[चारȣहǽको सपुǐरवे¢ण, 
अनगुमन, Ǔनयमन तथा गणुèतर सàबÛधी काय[ गनȶ। 

९. संèथागत तथा जनशिƠको ĤाǒवǓधक ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ। 

१०.Ĥादेिशक ǒवशेष èवाèØय एवं ǓनयǓमत काय[Đमहǽ (¢यरोग तथा कुƵरोग ǓनयÛğण, पǐरवार 
Ǔनयोजन, मात ृिशश ुèवाèØय, सामािजक सरु¢ा, ǒवमा, ǒवशेष£, èवाèØय िशǒवर लगायत हाƣीपाइले, 
पोषण, दादरुा खोप, लगायत अÛय ǒवशेष काय[Đमहǽ) को सʶालन, समÛवय र सहिजकरण गनȶ।  

११.वातावरणीय èवाèØय, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत èवाèØय Ĥबध[न एवं åयवèथापन काय[ 
गनȶ। 

१२.जनसंÉयान åयवèथापन सàबÛधी काय[ गनȶ। 

१३.Ĥदेश सरकारबाट तोǒकएका काय[हǽ गनȶ। 

१४.बह¢ुेğीय समÛवय सहिजकरण सàबÛधी काय[ गनȶ 

१५.आÛतǐरक Ĥशासन (आǓथ[क, ĤशासǓनक, åयवèथापन)  सàबÛधी काय[ गनȶ 
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अअनसुिुच ००६   

Selected Indicators used in Public Health System in Nepal 
1. Safe Motherhood 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier  Disaggregation by: 
A ANTEPARTUM     

1.1 % of pregnant women 
who had at least one ANC 
checkup 

Number of pregnant women 
who had at least one ANC 
checkup  

Estimated number 
of live births  

100 Age:<20 yrs, ≥20 years 

1.2 % of pregnant women 
who had four ANC 
checkups as per  protocol 
(4th, 6th, 8th and 9th 
month)  

Number of pregnant women 
who had four ANC checkups 
as per protocol (4th, 6th, 
8th and 9th month)  

Estimated number 
of live births   

100  

1.3 % of women who 
received a 180 day supply 
of iron folic acid during 
pregnancy  

Number of women who 
received a 180 day supply of 
iron folic acid during 
pregnancy  

Estimated number 
of live births  

100 Area: Urban, rural  

1.4 % of pregnant women 
who received Td2 

Number of pregnant women 
who received Td2 

Estimated number 
of live births  

100  

1.5 % of pregnant women 
who received Td2+ 

Number of pregnant women 
who received Td2+ 

Estimated number 
of live births  

100  

1.6 % of pregnant women 
who received 
anthelmintics 

Number of pregnant women 
who received anthelmintics 

Estimated number 
of live births  

100  

B DELIVERY      
1.7 % of institutional 

deliveries  
Number of deliveries 
conducted in health facilities  

Estimated number 
of live births 

100 Sector: Govt., non Govt.  
institutions 
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCCs, HPs 
Type of facility: CEONC,  
BEONC, BC, Aama 
programme implementing 
facility   
Caste/Ethnicity 
Area: Urban, rural 

1.8 % of births attended by a 
skilled birth attendant 
(SBA)  

Number of deliveries 
conducted by a skilled birth 
attendant (SBA)  

Estimated number 
of live births 

100 Sector: Govt., non Govt.  
Place: Institution, home  
Area: Urban, rural 

1.9 % of births attended by a 
health worker other than 
SBA 

Number of deliveries 
conducted by a health 
worker other than SBA  

Estimated number 
of live births  

100 Sector:  Govt. non Govt. 
institutions 
Type of facility: CEONC, 
BEONC, BC  

1.10 % of women who had 
four ANC checkups as per 
protocol (4th, 6th, 8th and 
9th months) and delivered 
in a health facility  

Number of women who had 
four ANC checkups as per 
protocol (4th, 6th, 8th and 9th 
months) and delivered in a 
health facility  

Estimated 
nrsumber of live 
birth 

100 Sector: Govt., non Govt. 
institutions 
Type of facility: CEONC, 
BEONC, BC, Aama 
programme implementing 
facility    

1.11 % of normal deliveries  Number of normal deliveries Number of 
reported 
deliveries  

100 Sector:  Govt., not Govt.  
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCC, HP  
Type of facility: CEONC, 
BEONC, BC 

1.12 % of assisted (vacuum or 
forceps) deliveries 

Number of assisted 
deliveries 

Number of 
reported 
deliveries  

100 Sector:  Govt., non Govt. 
institutions 
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCC, HP 
Type: CEONC, BEONC, BC 

1.13 % of deliveries by Number of caesarean Number of 100 Sector: Govt. non-Govt 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier  Disaggregation by: 
caesarean section section deliveries reported 

deliveries 
institutions 
Type:Higher level 
government hospitals, 
district hospitals   

C POSTPARTUM      
1.14 % of postpartum women 

who received a PNC 
checkup within 24 hours 
of delivery 

Number of postpartum 
women who received a PNC 
checkup within 24 hours of 
delivery 

Estimated number 
of live births 

100  

1.15 % of women who had 
three postnatal check-
ups as per protocol (1st 
within 24 hours, 2nd 
within 72 hours and 3rd 
within 7 days of 
delivery) 

Number of postpartum 
women who received three 
PNC checkups as per 
protocol (within 24 hours, 
on  3rd day and 7th day) 

Estimated number 
of live births  

100  

1.16 % of postpartum women 
who received a 45 day 
supply of iron folic acid 
(IFA) 

Number of postpartum 
women who received a 45 
day supply of IFA  

Estimated number 
of live births 

100  

1.17 % of postpartum women 
who received Vitamin A 
supplementation  

Number of postpartum 
women who received 
Vitamin A supplementation  

Estimated number 
of live births 

100  

D MATERNAL 
COMPLICATIONS 

    

1.18 Met need for 
emergency obstetric 
care 
[% of women with a 
direct obstetric 
complication who were 
treated at a EONC (basic 
or comprehensive) site]  

Number of women with a 
direct obstetric complication 
who were treated in a EONC 
(basic or comprehensive) 
site  

Estimated number 
of women with a 
direct obstetric 
complication (15% 
of estimated 
number of live 
birth) 

100 Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCC, HP 
Type of facility: CEOC, 
BEOC, BC 

1.19 Number of women 
treated for haemorrhage  

   Type: APH, PPH  
Blood: With and without 
blood transfusion 
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCC, HP 

1.20 Number of women 
treated for ectopic 
pregnancy  

    

1.21 Number of women 
treated for 
prolonged/obstructed 
labor  

    

1.22 Number of women 
treated for ruptured 
uterus  

    

1.23 Number of women 
treated for pre-eclampsia  

    

1.24 Number of women 
treated for eclampsia  

    

1.25 Number of women 
treated for retained 
placenta  

   Method: MRP  

1.26 Number of women 
treated for puerperal 
sepsis  

    

1.27 Number of women 
treated for abortion 
complications 

   Type: Surgical, medical 
Blood: With and without 
blood transfusion 

1.28 % of women treated for Number of women treated Number of 100  
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier  Disaggregation by: 
an obstetric complication 
who received a blood 
transfusion  

for an obstetric 
complication who received a 
blood transfusion  

women treated 
for an obstetric 
complication  

1.29 Number of blood units 
used for treating obstetric 
complications  

    

1.30 Met need of cesarean 
section (CS)  

Number of CS done 5% of the 
estimated live 
birth 

100  

E MATERNAL MORTALITY     
1.31 Maternal mortality ratio 

per 100,000 live births 
Number of maternal deaths 
in the community and 
facilities 

Estimated number 
of live births  

100,000 Place: Facility, Community 
 

1.32 Facility maternal 
mortality ratio per 
100,000 live births 

Number of maternal deaths 
in facilities 

Number of live 
births at facilities 

100,000  

1.33 Direct obstetric case 
fatality rate  

Number of maternal deaths 
due to direct obstetric 
complications in health 
facilities  

Number of 
women treated 
for direct 
obstetric 
complications in 
health facilities 

100  

F NEONATAL     
1.34 % of infants who received 

a check-up within 24 
hours of birth 

Number of infants who 
received a checkup within 
24 hours of birth 

Estimated number 
of live births 

100  

1.35 % of infants who received 
three check-ups as per 
PNC protocol (within 24 
hours, on 3rd day and 7th  
day) 

Number of infants who 
received three checkup as 
per PNC protocol (within 24 
hours, on 3rd day and 7th  
day)  

Estimated number 
of live births   

100  

G ABORTION     
1.36 % of pregnancies 

terminated by induced 
procedure at health 
facility 

Number of pregnancies 
terminated by induced 
procedure at health facility 

Estimated number 
of pregnancies  

100 Age:<20 yrs, ≥20 years 
Method:Surgical/Medical 

1.37 % of women who 
received contraceptives 
after induced abortion 
(surgical or medical) 

Number of women who 
received contraceptives 
after abortion care at health 
facility 

Number of 
women who 
received abortion 
care at health 
facility 

100 Timing: Induced, PAC 
FP method: short-acting 
methods, long-acting 
methods 
Age:<20 yrs, ≥20 years  

1.38 % of women of 
reproductive age (15-49) 
with complications from 
induced abortion (surgical 
and medical)  

Number of women with 
complications after 
receiving induced 
abortioncare athealth 
facility 

Number of 
women of 
receiving induced 
abortion care at 
health facility  

100 Age:<20 yrs, ≥20 years  

 
2. Family Planning 

 
3. Female Community Health Volunteers (FCHV) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A FCHV      

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
2.1 Contraceptive prevalence 

rate (CPR) (modern 
methods) among women of 
reproductive age (WRA)  

Number of WRA currently 
using a modern method of 
family planning 

Estimated number 
of WRA  

100 Age: 15-19 yrs, 20-49 yrs 
Area: Urban, rural 
Method: Condom, pill, 
injectable, Implant, 
IUCD, Sterilization 

2.2 % of postpartum mothers 
using a modern family 
planning method (implant, 
IUCD)  

Number of postpartum 
mothers (who delivered 
within last one year) using a 
family planning method  

Total number of 
delivery (Home + 
Institutional) 

100  
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
3.1 Number of Female 

Community Health 
Volunteers (FCHVs) 

   Age:<60, ≥60 years 
Area: Urban, rural 

3.2 Number of FCHVs who 
received basic trainingᵃ 

   Area: Urban, rural 

3.3 % of FCHVs attending both 
biannual review meetingsᵃ 

Number of FCHVs attending 
both biannual review meeting  

Number of FCHVs  1st and 2nd  biannual 
review meeting 
Area: Urban, rural 

3.4 Number of mothers group 
meetings held  

   Area: Urban, rural 

3.5 % of FCHVs utilising FCHV 
fund (new users) 

Number of FCHVs utilising 
FCHV fund (new users) 

Number of FCHVs 100 Area: Urban, rural 

3.6 % of women of reproductive 
age utilizing FCHV fund ᵃ 

Number of women of 
reproductive age utilizing 
FCHV fund  

Estimated number 
of women of 
reproductive age  

100 Area: Urban, rural 

3.7 Amount of money invested 
from the FCHV fund 

     Area: Urban, rural 

B Programme specific 
indicators  

    

3.8 % of pregnant women 
visited by FCHVs 

Number of pregnant women 
visited  by a FCHV  

Estimated number 
of pregnancies  

100 Area: Urban, rural 

3.9 % of postpartum women 
visited by FCHVs 

Number of postpartum 
women visited by a FCHV 

Estimated number 
of live births 

100 Area: Urban, rural 

3.10 Number of oral 
contraceptive pill cycles 
distributed by FCHVs 

   Area: Urban, rural 

3.11 Number of condoms 
distributed by FCHVs 

   Area: Urban, rural 

3.12 % of FCHVs who participated 
in PHC outreach clinics 

Number of FCHVs who 
participated in PHC outreach 
clinics 

Number of FCHVs 100 Area: Urban, rural 

3.13 Average number of times 
FCHVs participated in PHC 
outreach clinics 

Total number of times FCHVs 
participated in PHC ORC  

Number of FCHVs  Area: Urban, rural 

 
4. Primary Health Care Outreach Services 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
4.1 % of planned primary health 

care (PHC) outreach clinics 
conducted 

Number of PHC outreach 
clinics conducted 

Number of PHC 
outreach clinics 
planned 

100  

4.2 Average number of clients 
served per PHC outreach 
clinic 

Number of clients served at 
PHC outreach clinics 

Number of 
outreach clinics 
conducted 

100  

4.3 % of women who received a 
contraceptive injectable at a 
PHC outreach clinic  

Number of women who 
received a contraceptive 
injectable at a PHC outreach 
clinic  

Number of women 
who received a 
contraceptive 
injectable  

100  

4.4 Number of women who 
received at least one ANC 
check-up at a PHC outreach 
clinic 

    

 
5. Immunization 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A CHILDREN     

5.1 % of children under one year 
immunized with BCG 

Number of  children under 
one year immunized with 
BCG  

Number of 
children under 
one  year 

100 
 

5.2 % of children under one year 
immunized with DPT-HepB-
Hib1 

Number of  children under 
one year immunized with 
DPT-HepB-Hib1 

Number of 
children under 
one  year  

100  
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
5.3 % of children under one year 

immunized with DPT-HepB-
Hib2 

Number of  children under 
one year immunized with 
DPT-HepB-Hib2 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.4 % of children under one year 
immunized with DPT-HepB-
Hib3  

Number of  children under 
one year immunized with 
DPT-HepB-Hib3 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.5 % of children under one year 
immunized with Polio 1  

Number of  children under 
one year immunized with 
Polio 1 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.6 % of children under one year 
immunized with Polio 2  

Number of  children under 
one year immunized with 
Polio 2 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.7 % of children under one year 
immunized with Polio 3 

Number of  children under 
one year immunized with 
Polio 3 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.8 % of children under one year 
immunized with PCV 1  

Number of  children under 
one year immunized with PCV 
1 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.9 % of children under one year 
immunized with PCV 2 

Number of  children under 
one year immunized with PCV 
2 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.10 % of children under one year 
immunized with PCV 3 

Number of  children under 
one year immunized with PCV 
3 

Number of 
children under 
one  year 

100  

5.11 % of children under one year 
immunized with IPV 

Number of  children under 
one year immunized with IPV 

Number of 
children under 
one  year 

100 
 

5.12 % of one-year-old children 
immunized against 
measles/rubella 

Number of children under 
one year immunized with 
measles/rubella 

Number of 
children  under 
one year 100 

Age: 9-11 months, 12-23 
months 
Area: Rural, urban 
Caste/Ethnicity 

5.13 % of children aged 12-23 
months immunized with 
measles/rubella 1 

Number of children aged 12-
23 months immunized with 
measles/rubella 1 

Number of 
children aged 12-
23 months 

100  

5.14 % of children aged 12-23 
months immunized with 
measles/rubella 2 

Number of children aged 12-
23 months immunized with 
measles/rubella 2 

Number of 
children aged 12-
23 months 

100  

5.15 % of children aged 12-23 
months immunized with JE 

Number of children aged 12-
23 months immunized with JE  

Number of  
children aged 12-
23 months  

100  

5.16 % of children under one year 
fully immunized as per NIP 
schedule (BCG, DPT-Hep B-
Hib-3, OPV-3, 
Measles/Rubella and PCV3)  

Number of children under 
one year fully immunized as 
per NIP schedule (BCG, DPT-
Hep B-Hib-3, OPV-3 and 
Measles/Rubella, PCV3) 

Number of  
children under 
one  year 100 

 

5.17 % of children under one year 
not immunized against DPT-
HepB-Hib3 
 

Number of children under 
one  year minus number of 
children immunized against 
DPT-HepB-Hib3 

Number of 
children under 
one  year  

100 
 

5.18 DPT-HepB-Hib 1 vs 3 drop-
out rate  

Number of  children 
immunized with DPT-HepB-
Hib1 minus number of  
children immunized with 
DPT-HepB-Hib3 

Number of  
children 
immunized with 
DPT-HepB-Hib1 

100 

 

5.19 DPT-HepB-Hib1 vs 
measles/rubella 1 dropout 
rate  

Number of  children 
immunized with DPT-HepB-
Hib1 minus number of  
children immunized with 
Measles/Rubella 1 

Number of  
children 
immunized with 
DPT-HepB-Hib1 

100 

 

5.20 Measles/rubella 1 vs 2 
dropout rate  

Number of  children 
immunized with 
Measles/Rubella 1minus 
number of  children 
immunized with 

Number of  
children 
immunized with  
Measles/Rubella 1 

100 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
Measles/Rubella 2 

5.21 BCG vs Measles dropout rate  Number of children 
immunized with BCGminus 
number of children 
immunized with Measles 

Number of 
children 
immunized with 
BCG 

100 

 

5.22 % of VDCs/districts in each 
immunization category  

Number of VDCs/districts in 
each category of 
immunization 

Number of 
VDCs/districts 

100 

Category: 1, 2, 3 and 4  
I: (>90% DPT 1 coverage 

and DPT 1 vs 3 drop 
out < 10%) 

2: (> = 90% DPT 1 
coverage and drop out 
DPT 1 vs 3 = > 10%) 

3: (<90% DPT 1 coverage 
and drop out DPT 1vs3 
< 10%) 

4: (<90% DPT 1 coverage 
and drop out DPT 1vs3   
> = 10%)  

5.23 % of  children aged 4-7 years 
receiving Td vaccine  

Number of children aged 4-7 
years receiving Td vaccine 

Number of 
children aged 4-7 
years 

100 
 

B WASTAGE RATE     
5.24 Vaccine wastage rate for of 

BCG, Measles, DPT-HepB-
Hib, Td, JE, Polio  

Number of  doses 
expendedminus number of  
doses used for BCG, Measles, 
DPT-HepB-Hib, Td, JE, Polio  

Number of doses 
expended for BCG, 
Measles, DPT-
HepB-Hib, Td, JE, 
Polio   

100 

Antigen: BCG, Measles, 
DPT-HepB-Hib, Td, JE, 
Polio 

C IMMUNIZATION CLINICS     
5.25 %  of planned immunization 

clinics (site) conducted  
Number of  immunization 
clinics (site) conducted  

Number of 
immunization 
clinics (site) 
planned  

100 

 

5.26 % of planned immunization 
sessions conducted (health 
facility, outreach and mobile 
clinic)  

Number of immunization 
sessions conducted  

Number of  
immunization 
sessions planned  100 

Type of facility: Health 
facility, outreach and EPI 
clinic 

D ADVERSE EVENTS FOLLOWING IMMUNIZATION (AEFI)     
5.27 % of adverse events 

following immunization 
(AEFI) cases reported, by 
antigen  

Number of  AEFI cases 
reported, by antigen 

Number of  
children 
immunized by 
antigen  

100 

By antigen: BCG,  
DPT-HepB-Hib3, OPV-3 
and Measles 
By type: Serious and 
minor 

5.28 Acute flaccid paralysis (AFP) 
rate per 100,000 children 
under 15 years  

Number of children under 15 
years with AFP  

Number of 
children under 15 
years  

100,000 
 

5.29 Neonatal tetanus rate per 
1000 live births 

Number of neonatal tetanus 
cases 

Estimated number 
of live birth  1,000  

5.30 Acute encephalitis syndrome 
(AES) rate per 1000 
population in high risk 
districts  

Number of acute encephalitis 
syndrome cases in high risk 
districts 

Total population 
of high risk 
districts 1,000 

 

5.31 Measles like illness rate per 
1000 population 

Number of measles like 
illness cases 

Total population 1,000  

 
 
6. Integrated Management of Childhood Illnesses (IMCI) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A CHILDREN UNDER FIVE YEARS: DIARRHOEA    

6.1 Diarrhoea incidence rate 
among children under five 
years  

Number of children under 
five years with a new case of 
diarrhoea  

Estimated number 
of children under 
five years  

100  

6.2 % of children under five 
years with diarrhea suffering 

Number of children under 
five years with diarrhea 

Number of 
children under five 

100 Severity of 
dehydration:some, 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
from dehydration (facility, 
outreach and community) 

suffering from dehydration 
(facility, outreach and 
community) 

years with 
diarrhoea (facility, 
outreach and 
community) 

severe 

6.3 % of children under five 
years with diarrhea suffering 
from dysentery (blood in 
stool)  

 Number of children under 
five years with diarrhea 
suffering from dysentery 
(blood in stool)   

Number of 
children under five 
years with 
diarrhoea  

100  

6.4 % of children under five 
years with diarrhea treated 
with ORS only (facility, 
outreach and community)   

Number of children under 
five years with diarrhea 
treated with ORS only 
(facility, outreach and 
community)  

Number of 
children under five 
years with 
diarrhoea (facility, 
outreach and 
community) 

100  

6.5 % of children under five 
years with diarrhea treated 
with zinc and ORS  

Number of children under 
five years with diarrhea 
treated with ORS and zinc 
(facility, outreach and 
community) 

Number of 
children under five 
years with 
diarrhoea(facility, 
outreach and 
community) 

100 Health facility, CHW, 
FCHV  

6.6 % of children under five 
years with diarrhoea treated 
with IV fluid  

Number of children under 
five years with diarrhoea 
treated with IV fluid  

Number of 
children under five 
years with 
diarrhoea  

100  

6.7 Diarrhoea mortality rate 
among children under five 
years (per 1,000) 

Number of deaths due to 
diarrhoea among children 
under five years (facility and 
community)  

Estimated number 
of children under 
five years 

1,000  

6.8 Diarrhoea case fatality rate 
among children under five 
years  (per 1,000) 

Number of deaths due to 
diarrhoea among children 
under five years occurring at 
health facilities 

Number of 
children under five 
years with 
diarrhoea treated 
at a health facility 

1,000  

B CHILDREN UNDER FIVE 
YEARS: ARI 

    

6.9 ARI incidence rate among 
children under five years 
(per 1,000) 

Number of children under 
five years with a new case of 
ARI  

Estimated number 
of children under 
five years 

1,000  

6.10 Incidence of pneumonia 
among children  under five 
years (per 1,000) 

Number of new cases of 
pneumonia (pneumonia or 
severe pneumonia, or very 
severe pneumonia) among 
children under five years 

Estimated number 
of children under 
five years 

1,000  

 6.11 % of children under five 
years  with ARI suffering 
pneumonia  

Number of children under 
five years  with ARI suffering 
pneumonia 

Number of 
children under five 
years with ARI  

100 Severity:Severe 
pneumonia, very severe 
pneumonia  

6.12 % of children under five 
years with pneumonia, who 
received antibiotics  

Number of children under 
five years with pneumonia, 
who received antibiotics  

Number of 
children under five 
years with 
pneumonia  

100 Antibiotic type: 
Paediatric cotrim, Other 
antibiotics  
Place: Health facility, 
community (FCHV - 
Cotrim) 

6.13 % of children under five 
years with pneumonia 
counselled for home care 
management (facility, 
outreach and community)  

Number of children under 
five years with pneumonia 
counselled for home care 
management (facility, 
outreach and community) 

Number of 
children under five 
years with ARI 
(facility, outreach 
and community) 

100  

6.14 % of children under five 
years with ARI managed at a 
health facility  

Number of children under 
five years with ARI managed 
at a health facility  

Number of 
children under five 
years with ARI 
(facility, outreach 
and community) 

100 Health facility, CHW, 
FCHV 

6.15 ARI mortality rate among 
children under five years 

Number of deaths due to ARI 
among children under five 

Estimated number 
of children under 

1,000  
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
(per 1,000)  years  five years 

6.16 ARI case fatality rate among 
children under five years  
(per 1,000) 

Number of deaths due to ARI 
at a health facility among 
children under five years   

Number of 
children under five 
years treated for 
ARI at a health 
facility 

1,000  

D CHILDREN UNDER FIVE YEARS: VITAMIN A    
6.17 % of children 6-59 months 

treated with Vitamin A   
Number of children  6-59 
months treated with Vitamin 
A   

Number of 
children 6-59 
months reported 
in CB-IMCI  

100  

E CHILDREN UNDER FIVE YEARS: MULTIPLE CLASSIFICATION    
6.18 % of multiple illness 

classification cases reported 
in CB-IMCI  

Number of multiple illness 
classification cases reported 
in CB-IMCI  

Number of cases 
reported in CB-
IMCI   

100  

F COMMUNITY BASED NEONATAL CARE PROGRAMME (CB-NCP)   
6.19 % of newborns who had 

skin-to-skin contact 
immediately after birth 

Number of newborns who 
had skin-to-skin contact 
immediately after birth 

Number of 
reported live 
births  

100 Place: Facility, 
Community  

6.20 % of newborns who had 
chlorhexidine ointment 
applied immediately after 
birth 

Number of newborns who 
had chlorhexidine ointment 
applied immediately after 
birth 

Number of 
reported live 
births 

100 Place: Facility, 
Community  

6.21 % of newborns with low 
birth weight kept in KMC 

Number of newborns with 
low birth weight kept in KMC 

Number of 
newborns 
recorded with low 
birth weight  

100  

6.22 % of newborns who initiated 
breastfeeding within an 
hour of birth 

Number of newborns who 
initiated breastfeeding within 
an hour of birth 

Number of 
reported live 
births 

100 Place: Facility, 
Community  

6.23 % of infants aged 0-2 
months with possible severe 
bacterial infection (PSBI)  

Number of infants aged 0-2 
months with possible severe 
bacterial infection (PSBI) 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported in CB-
IMCI  

100 Age: ≤28 days, 29-59 
days 

6.24 % of infants aged 0-2 
months with PSBI receiving a 
first dose of Gentamycin  

Number of infants aged 0-2 
months with PSBI receiving a 
first dose of Gentamycin 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported with PSBI  

100  

6.25 % of infants aged 0-2 
months with PSBI receiving a 
complete dose of 
Gentamycin 

Number of infants aged of 0-
2 months with PSBI receiving 
a complete dose of 
Gentamycin 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported with PSBI  

100  

6.26 PSBI case fatality rate among 
infants under one month old 
(per 1000) 

Number of newborn deaths 
due to PSBI at a health 
facilities 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported with PSBI  

1000  

6.27 % of infants aged 0-2 
months with localized 
bacterial infection (LBI)  

Number of infants aged 0-2 
months with localized 
bacterial infection (LBI) 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported in IMCI 

100 Age: ≤28 days, 29-59 
days 

6.28 % of infants aged 0-2 
months with hypothermia  

Number of infants aged 0-2 
months with hypothermia 

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported in IMCI 

100 Age: ≤28 days, 29-59 
days 

6.29 % of infants aged 0-2 
months with low weight for 
age  

Number of infants aged 0-2 
months with low weight for 
their age  

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported in IMCI 

100 Age: ≤28 days, 29-59 
days 

6.30 % of infants aged 0-2 
months who had feeding 
problems 

Number of infants aged 0-2 
months who had feeding 
problems  

Number of infants 
aged 0-2 months 
reported in IMCI 

100 Age: ≤28 days, 29-59 
days 

G Others     
6.31 % of children under five 

years enrolled in CBIMCI 
programme 

Number of children under 
five years enrolled in CBIMCI 
programme  

Number of 
children under five 
years 

100 Caste/ethnicity  
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7. Nutrition 
Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 

A GROWTH MONITORING     
7.1 % of newborns with low 

birth weight (<2.5kg)  
Number of newborns who 
were weighed less than 2.5 kg   

Number of live 
births at health 
facilities and home 
who were weighed 

100 Place of birth: Health 
facility, Home  

7.2 % of children aged 0-12 
months registered for 
growth monitoring  

Number of aged 0-12 months 
registered for growth 
monitoring  

Estimated number 
of children age 0-
12 months  

100  

7.3 Average number of visits 
among children aged 0-24 
months registered for 
growth monitoringᵃ 

Sum of number of visits 
among children aged 0-24 
months registered for growth 
monitoring 

Number of 
registered visits for 
children age 0-24 
months registered 
for growth 
monitoring   

100 Age: 0-11 months, 12-23 
months,  
Annual 

7.4 % of children aged 0-24 
months registered for 
growth monitoring who 
were underweight  

Number of children aged 0-24 
months registered for growth 
monitoring who were 
underweight  

Number of children 
age 0-24 months 
registered for 
growth monitoring 

100 Severity: Moderate, 
Severe  
Age: 0-11 months, 12-23 
months 
Caste/Ethnicity  

B INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING    
7.5 % of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour 
of birth  

Number newborns who 
initiated breastfeeding  within 
1 hour of birth  

Number of 
recorded live births  

100  

7.6 % of children aged 0- 6 
months registered for 
growth monitoring, who 
were exclusively breastfed 
for the first six months 

Number of children aged 0- 6 
monthsand registered for 
growth monitoring who were 
exclusively breastfed for first 
6 months  

Number of children 
age 6-11 months 

100  

7.7 % of children aged 6–8 
months registered for 
growth monitoring who 
received solid, semi-solid or 
soft foods  

Number of children aged 6-8 
months registered for growth 
monitoring who received 
solid, semi-solid or soft foods  

Number of children 
age 6-11 months  

100  

C MICRO-NUTRIENTS AND ANTIHELMINTHICS    
7.8 % of children aged 6-59 

months, who received 
Vitamin A supplements  

Number of children aged 6-59 
months who received Vitamin 
A supplementation 

Estimated number 
of children aged 6-
59 months 

100 Age: 6-11 months,12-59 
months 

7.9 % of children aged 12-59 
months who received 
antihelminthics  

Number of children aged 12-
59 months who received 
antihelminthics 

Estimated number 
of children aged 
12-59 months 

100  

7.10 % of children aged 6-23 
months, who received Baal 
Vita (MNP) 

 Number of children aged 6-
23 months, who received Baal 
Vita (MNP) 

Estimated number 
of children age 6-
23 months 

100 Age: 6-11 months, 12-17 
months, 18-23 months 

7.11 % of children aged 6-23 
months, who received all 3 
cycles of Baal Vita (MNP)  

Number of children aged 6-23 
months, who received all 3 
cycles of Baal Vita (MNP) 

Estimated number 
of children age 6-
23 months 

100  

7.12 % of adolescents girls aged 
10-19 years who received 
iron supplementation for 13 
weeks 

Number of adolescents girls 
aged 10-19 years who 
received iron 
supplementation for 13 
weeks  

Estimated number 
of adolescent girls 
aged 10-19 years 

100 Age: 10-14  and, 15-19 
years 
 

D MANAGEMENT OF ACUTE MALNUTRION (MAM)    
7.13 Number of cases admitted at 

outpatient therapeutic 
centers (OTPs)  

      

7.14  % of cases admitted at OTPs 
with moderate acute 
malnutrition (MAM)  

Number of  cases admitted at 
OTPs with MAM 

Number of cases 
admitted at OTPs 

100  

7.15  % of  cases admitted at OTPs 
with MAM who recovered 

Number of cases admitted at 
OTPs with MAM who 
recovered 

Number of cases 
admitted at OTPs 
with MAM 

100  

7.16  % of  cases admitted at OTPs 
with MAM who died 

Number of cases admitted at 
OTPs with MAM who died 

Number of cases 
admitted at OTPs 

100  
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
with MAM 

7.17  % of cases admitted at OTPs 
with severe acute 
malnutrition (SAM)  

Number of  cases admitted at 
OTPs with SAM 

Number of cases 
admitted at OTPs 

100  

7.18  % of cases admitted at OTPs 
with SAM who recovered  

Number of cases admitted at 
OTPs with SAM who 
recovered 

Number of cases 
admitted at OTPs 
with SAM 

100  

7.19  % of cases admitted at OTPs 
with SAM who died  

Number of cases admitted at 
OTPs with SAM who died 

Number of cases 
admitted at OTPs 
with SAM 

100  

7.20 Number of SAM cases 
admitted at nutrition 
rehabilitation homes (NRHs) 

        

7.21 % of  cases admitted at NRHs 
with SAM  who recovered  

Number cases admitted at 
NRHs with SAM who 
recovered 

Number of cases 
admitted at NRHs 
with SAM    

100  

7.22 % of SAM cases at  NRHs 
who died  

Number of cases admitted at 
NRHs with SAM who died  

Number of cases 
admitted at NRHs 
with SAM 

100  

E SCHOOL HEALTH AND NUTRITION      
7.23 % of public schools that 

received a first aid kit box 
Number of public schools that 
received a first aid kit box 

Number of public 
schools  

100  

7.24 % of students in grade 1-10 
who received anthelminthic 

Number of students in grade 
1-10 who received 
anthelminthic 

Number of 
students in grade 
1-10 

100 Sex: Male, Female  
 

F FOOD SUPPLEMENT     
7.25 % of children aged 6-23 

months who received 
monthly food supplements 

Number of children aged 6-23 
months who received 
monthly food supplements 

Estimated number 
of children age 6-
23 months 

100  

 
8. HIV/AIDS  

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A HIGH RISK GROUPS     

8.1 % of high risk groups who 
received an HIV test (e.g. 
through an outreach service, 
drop-in centre or sexual 
health clinic) 

Number of high risk groups 
who received an HIV test (e.g. 
through an outreach service, 
drop-in centre or sexual 
health clinic) 

Target population  

100 

High risk group: Sex 
workers, men who have 
sex with men, male labor 
migrants, PWIDs 

8.2 % of high risk groups who 
received an HIV test and 
know their results 

Number of high risk groups 
who received an HIV test and 
know their results   

Number of high 
risk groups who 
received an HIV 
test 

100 

High risk group: Sex 
workers, men who have 
sex with men, male labor 
migrants, PWIDs 

8.3 % of people who inject drugs 
(PWIDs) currently on opioid 
substitution therapy (OST) 

Number of people who inject 
drugs (PWIDs) currently on 
opioid substitution therapy  

Estimated number 
of PWIDs 100 

 

8.4 % of diagnosed sexually 
transmitted infections (STIs) 
treated  

Number of STIs diagnosed 
that are treated 

Number of STIs 
diagnosed  

100 

High risk group: MSM, 
IDUs, Sex Workers, Male 
labor migrants 
Age: 0-14, >14 years  
Sex: Female, male 

8.5 % of active syphilis among 
high risk population 
diagnosed and treated for 
syphilis  

Number of active syphilis 
among high risk population 
diagnosed and treated for 
syphilis 

Number of high 
risk population 
diagnosed and 
treated for 
syphilis 

100 

 

8.6 % of people who inject drugs 
(PWIDs) who have been on 
Opoid Substitution Therapy 
(OST)  

Number of people who inject 
drugs (PWIDs) who have been 
on OST  

Estimated number 
of PWIDs 100 

 

B MOTHER TO CHILD 
TRANSMISSION 

    

8.7 % of women screened for 
syphilis at an antenatal care 

Number of women who were 
screened for syphilis at an 

Estimated number 
of pregnancies 100  
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Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
(ANC) check-up  ANC check-up 

8.8 % of women screened for 
syphilis at an ANC check-up 
and tested positive  

Number of women who were 
screened for syphilis at an 
ANC check-up and tested 
positive 

Number of 
women who were 
screened for 
syphilis at an ANC 
check-up 

100 

 

8.9 % of women who tested 
positive for syphilis at an ANC 
check-up and were treated 

Number of  women who 
tested positive for syphilis at 
an ANC check-up and were 
treated 

Number of 
women who 
tested positive for 
syphilis at an ANC 
check-up 

100 

 

8.10 % of HIV positive pregnant 
women enrolled in PMTCT 
service  

Number of HIV positive 
pregnant women enrolled in 
PMTCT service 

Estimated number 
of HIV-positive 
pregnant women 

100 
 

8.11 % of infants born to HIV 
positive women who received 
an HIV test within two 
months of birth   

Number of infants born to 
HIV-positive women who 
received an HIV test within 
two months of birth  

Number of infants 
born to HIV 
positive women  100 

 

8.12 % of infants born to HIV 
positive mothers who were 
exclusively breastfed for first 
six months 

Number of infants born to 
HIV infected women who 
were exclusively breastfed for 
first 6 months  

Number of infants 
aged 6 months 
born to HIV 
positive mothers  

100 

 

8.13 % of infants born to HIV 
positive mothers who had 
received replacement feeding 
for first six months 

Number of infants born to 
HIV infected women who had 
received replacement feeding 
for first six months  

Number of infants 
aged 6 months 
born to HIV 
positive mothers  

100 

 

8.14 % of infants born to HIV 
positive mothers who had 
received mixed feeding for 
first six months  

Number of infants born to 
HIV infected women who had 
received mixed feeding for 
first six months  

Number of infants 
aged 6 months 
born to HIV 
positive mothers  

100 

 

C TREATMENT: ANTIRETROVIRAL THERAPY    
8.15 % of people with HIV who 

initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 12  monthsᵃ 

Number of people with HIV 
who initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 12  months  

Number of people 
who initiated 
antiretroviral 
therapy  

100 

Age: 0-14 years, >14 
years 

8.16 % of people with HIV who 
initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 24  months  

Number of people with HIV 
who initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 24  months  

Number of people 
who initiated 
antiretroviral 
therapy  

100 

 

8.17 % of people with HIV who 
initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 36  months  

Number of people with HIV 
who initiated antiretroviral 
therapy and are known to 
have been on it continuously 
for at least 36  months  

Number of people 
who initiated 
antiretroviral 
therapy  

100 

 

E TREATMENT AND CARE      
8.18 % of people enrolled in HIV 

care/ treatment who received 
cotrimoxazole prophylaxis  

Number of people enrolled in 
HIV care/ treatment who 
received cotrimoxazole 
prophylaxis 

Number of people 
enrolled in HIV 
care / treatment 100 

Age: 0-14 years, >14 
years 

8.19 % of people living with HIV 
currently enrolled in HIV care, 
who received opportunistic 
infection (OI) services   

Number of people living with 
HIV currently enrolled in HIV 
care, who received 
opportunistic infection (OI) 
services  

Estimated number 
of people living 
with HIV infection 100 

Age: 0-14 years, >14 
years 

8.20 % of people living with HIV 
infection who received 
antiretroviral therapy in 
accordance with the 
nationally approved 
treatment protocol 

Number of people living with 
advanced HIV infection who 
received antiretroviral 
therapy in accordance with 
the nationally approved 
treatment protocol  

Estimated number 
of people with 
advanced HIV 
infection 100 

Age: 0-14 years, >14 
years 
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Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
8.21 % of people who started 

antiretroviral therapy and 
picked up all prescribed 
antiretroviral drugs on time 
for two consecutive drug pick-
ups 

Number of people that 
started antiretroviral therapy 
and picked up all prescribed 
antiretroviral drugs on time 
for two consecutive drug 
pick-ups  

Number of people 
who started 
antiretroviral 
therapy 100 

 

F HIV - TB TREATMENT      
8.22 % of people enrolled in HIV 

care who had their TB status 
assessed and recorded during 
their last visit) 

Number of people enrolled in 
HIV care who had their TB 
status assessed and recorded 
during their last visit 

Number of people 
enrolled in HIV 
care 100 

Age: 0-14 years, >14 
years 

8.23 % of PLHIV positive TB cases 
who received treatment for 
both TB and HIV 
(antiretroviral combination 
therapy) 

Number of people with HIV 
positive TB cases who 
received treatment for both 
TB and HIV (antiretroviral 
combination therapy) 

Estimated number 
of HIV positive TB 
cases  100 

Age: 0-14 years, >14 
years 

8.24 % of people newly enrolled in 
HIV care who started 
treatment for latent TB 
infection (isoniazid preventive 
therapy)  

Number of people newly 
enrolled in HIV care who 
started (given at least one 
dose) treatment of latent TB 
infection   

Number of people 
newly enrolled in 
HIV care  100 

 

 
9. Tuberculosis 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
9.1 Number of TB cases 

registered  
    

9.2 Sex ratio of new positive 
smear cases  

Number of new positive 
smear cases among males 

Number of new 
positive smear 
cases among 
females  

 Caste/Ethnicity 
 

9.3 % of children aged 0-14 years 
with a new positive smear  

Number of children aged 0-
14 years with a new positive 
smear  

Number of 
children aged 0-14 
years 

100 Sex: Female, male  
 

9.4 Number of relapse cases       Age: 15-24, 25-34, 35-
44, 45-54, 55-64, 65+ 

9.5 Number of failure cases      Sex: Female, male 
9.6 Number of TAD cases       Sex: Female, male 
9.7 Number of pulmonary 

negative cases 
     Sex: Female, male 

9.8 Number of extra pulmonary 
cases  

     Sex: Female, male 

9.9 Number of cases classified as 
'other'  

     Sex: Female, male 

9.10 Ratio of new smear-positive 
cases to new smear-negative 
and extra-pulmonary cases 

Number of new smear 
positive cases 

Number of smear 
negative and 
extra-pulmonary 
cases 

  

9.11 Positivity rate among 
suspected cases 

Number of sputum positive 
cases examined by 
microscopy 

Number of 
suspected cases 

100  

9.12 Tuberculosis case detection 
rate per 100,000 population  

Number of new smear 
positive cases registered  

 Population  100,000  

9.13 Cure rates among new smear 
positive cases  

Number of new smear 
positive male cases cured 

Number of new 
smear positive 
male cases 
registered in that 
period 

100 Sex: Female, male 

9.14 Treatment completion rates 
for EP and pulmonary positive 
cases 

Number of new smear 
positive cases who 
completed full course of 
treatment 

Number of new 
smear positive 
cases registered  

100 Sex: Female, male 

9.15 Number of defaulted cases       Sex: Female, male 
9.16 Number of treatment failure      Sex: Female, male 
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Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
cases  

9.17 Death rate per 100,000 
populationᵃ 

Number of deaths 
attributable to TB  

Total population  100,000 Sex: Female, male 

9.18 Number of cases transferred 
out  

     Sex: Female, male 

9.19 Number of cases referred 
from private to public 
facilities 

      

9.20 Number of cases referred 
from other countries 

      

9.21 Tuberculosis treatment 
success rate  
 
 

Number of registered smear-
positive cases (New, Relapse, 
Default, TAD) that were 
cured or in which a full 
course of treatment was 
completed. 

Number of smear 
positivecases 
registered in the 
same period 

100 Cases: New, Relapse, 
Default, TAD 

9.22 Smear conversion rate at 2 
months of treatment 

Number of smear positive 
cases (new, relapse or failure 
cases) which are smear-
negative at 2(3) months of 
treatment 

Number of smear 
positivecases 
(new, relapse, or 
failure cases) 
registered during 
the same period 

100 Sex:  Female, male 

9.23 TB case finding rate Number of new smear 
positive cases registered  

Estimated number 
of new smear 
positive  cases  

100  

9.24 Quality assurance of smear 
examination: percentage 
agreement  

Number of smears read the 
same by the sending 
laboratory and the reference 
laboratory 

Number of slides 
sent by the 
sending laboratory 
to the reference 
laboratory for 
quality assurance 

100  

9.25 % of TB cases with HIV 
infection 

Number of TB cases with HIV 
infection 

Number of TB 
cases  

100 Sex:  Female, male 

9.26 MDR TB cases per 10,000 
population  

MDR TB cases Total population  10,000 Cases: New, relapse, 
TAD, TAF Cat-I, TAF Cat-II  
Transfer: In, out 
Age: 0-14, 15-24, 25-34, 
35-44, 45-54, 55-64, 65+  
Sex : Female, male 

9.27 X-DR TB cases per 10,000 
population  

X-DR TB cases Total population 10,000  

9.28 % of drug resistant TB 
patients who completed full 
course of treatment  

Number of drug resistant TB 
patients who completed full 
course of treatment 

Number of drug 
resistant TB 
patients  

100 Cases: New, relapse, 
TAD, TAF Cat-I, TAF Cat-II   
Transfer: In, out 
Outcome: Cured, 
treatment completed, 
failure, defaulted, died  
Sex : Female, male  

9.29 Chronic respiratory disease 
(CRD) cases per 10,000 
population  

Chronic respiratory disease Total population 10,000  

9.30 %  of CRD cases who 
underwent a sputum 
examination 

Number of CRD cases who 
underwent a sputum 
examination 

Number of CRD 
cases  

100  

9.31 % of examined CRD cases 
who were sputum positive 

Number of sputum positive 
cases among examined CRD 
cases 

Number of 
examined CRD 
cases 

100  

9.32 % of pulmonary TB cases 
identified as smokers 

Number of smokers 
identified among pulmonary 
TB cases 

Number of 
pulmonary TB 
cases 

100  

9.33 % of pulmonary TB smokers 
who quit smoking after 
counselling 

Number of pulmonary TB 
smokers who quit smoking 
after counselling 

Number of 
smokers identified 
among pulmonary 
TB cases 

100  
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10. Epidemiology and Disease Control  

Code Indicators Numerator Denominator Multip
lier Disaggregation by: 

A MALARIA     
10.1 Annual blood examination 

rate (ABER) of malaria in 
high risk districtsᵃ 

Number of slides examined in 
high risk districts  

Population in high 
risk districts  

100  

10.2 Slide positivity rate (SPR) of 
malaria in high risk districts 

Number of positive slides in 
high risk districts 

Number of slides 
examined 

100 Level of facility: District 
Hospital, PHC, HP 

10.3 Malaria annual parasite 
incidence (per 1,000 
population in high risk 
districts) ᵃ 

Number of positive cases in 
high risk districts 

Population in high 
risk districts (*1000 
population) 

1,000  

10.4 Clinical malaria incidence 
(CMI) in high risk districts 

Number of new cases of 
clinical malaria in high risk 
districts 

Population in high 
risk districts 

1,000  

10.5 % of P. Falciparum (PF) cases 
in high risk districts 

Number of PF cases in high risk 
districts 

Number of positive 
cases in high risk 
districts  

100  

10.6 % of imported cases among 
positive cases of malaria 

Number of imported cases Number of positive 
cases (suspected + 
confirmed) 

100  

10.7 % of malaria cases by target 
group 

Number of malaria cases by 
target group  

Number of positive 
cases (suspected + 
confirmed) 

100 Age: Children <5 
Sex: Girls, Boys 
Client: Pregnant women 

10.8 Case fatality rate of malaria Number of deaths due to 
malaria (suspected and 
confirmed) 

Number of positive 
cases (suspected + 
confirmed) 

100 Cases: Suspected, 
confirmed 

10.9 % of pregnant women 
receiving a LLIN from an ANC 
clinic 

Number of pregnant women 
receiving a LLIN from an ANC 
clinic 

Number of pregnant 
women 

100  

10.10 % of confirmed cases 
ofuncomplicated malaria 
treated with antimalarials as 
per national guidelines 

Number of confirmed cases of 
uncomplicated malaria treated 
with antimalarials as per 
national guidelines 

Number of 
confirmed cases of 
uncomplicated 
malaria  

100  

10.11 %  of confirmed cases of 
severe malaria treated with 
antimalarials as per national 
guidelines 

Number of confirmed cases of 
severe malaria treated with 
antimalarials as per national  
guidelines 

Number of 
confirmed cases of 
severe malaria 

100  

10.12 % of blood slide collected 
that were examined and 
tested positive 

Number of blood slides 
examined + slide positive 

Target for malaria 
slide collection 

100  

10.13 Number of health facilities 
designated at sentinel 
surveillance sites that are 
functioning as sentinel 
surveillance sitesᵃ 

Number of health facilities 
designated assentinel 
surveillance sites that are 
functioning as sentinel 
surveillance sites 

Number of  health 
facilities designated 
as sentinel 
surveillance sites 

  

B KALA-AZAR     
10.14 Number of kala-azar cases in 

at risk districts 
    

10.15 Incidence of kala-azar (KA) 
per 10,000 population in at 
risk districts 

Number of new KA cases in at 
risk districts 

Population in at risk 
districts (*10,000) 

10,00
0 

 

10.16 % of kala-azar cases that 
were  treated by Sodium 
Astivo Gluconate (SAG) in at 
risk districts 

Number of kala-azar cases 
treated by SAG in at risk 
districts 

Number of kala-azar 
cases in at risk 
districts 

100  

10.17 % of kala-azar cases that 
were  treated by Fungizone 
in at risk districts 

Number of kala-azar cases 
treated by Fungizone in at risk 
districts 

Number of kala-azar 
cases in at risk 
districts 

100  

10.18 Kala-azar case fatality rate in 
at risk districts 

Number of deaths due to kala-
azar in at risk districts 

Number of kala-azar 
cases in at risk 
districts 

100  
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Code Indicators Numerator Denominator Multip
lier Disaggregation by: 

10.19 Kala-azar treatment failure 
rate (KATFR) in at risk 
districts 

Number of kala-azar cases not 
responding to miltefosin/ 
fungizone in at risk districts 

Number of kala-azar 
cases in at risk 
districts 

100  

10.20 Prevalence of Kala-azar in at 
risk districtsper 10,000  
population 

Number of kala-azar cases in 
at risk districts 

Population in at risk 
districts (*10,000) 

10,00
0 

 

C LYMPHATIC FILARIASIS     
10.21 Prevalence of lymphatic 

filariasis in at risk districts 
per 10,000 population 

Number of cases of lymphatic 
filariasis in at risk districts 

Population in at risk 
districts  

10,00
0 

 

 
11. Leprosy  

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
11.1 New case detection rate of 

leprosy[Pausi Besilli (PB) and 
Multi Besilli (MB)] 

Number of new leprosy 
cases (PB and MB) 

Total population  100,000  

11.2 Prevalence of leprosy per 
10,000 population  

Number of leprosy cases (PB 
and MB)  

Total population 10,000  

11.3 Incidence of leprosy per 
10,000 population 

Number of new leprosy 
cases (PB and MB)  

Total population 10,000 Age: <15 years, ≥ 15 
years 
Sex:  Female, male  

11.4 % of new leprosy cases 
presenting with a grade-2 
disability  

Number of new leprosy 
cases (PB and MB) 
presenting with a grade-2 
disability 

Number of new 
leprosy cases (PB 
and MB)  

100  

11.5 % of new leprosy cases that 
are MB  

Number of new leprosy 
cases that are MB  

Number of new 
leprosy cases (PB 
and MB)  

100  

11.6 Treatment compliance rate 
for PB cases  

Number of new PB cases 
who completed the 
treatment on time  

Number of PB 
cases who started 
treatment in the 
same batch/year  

  

11.7 Treatment compliance rate 
for MB cases  

Number of new MB cases 
who completed the 
treatment on time  

Number of MB 
cases who started 
treatment in the 
same batch/year 

  

11.8 % of PB and MB cases who 
started treatment but 
defaulted  

Number of PB and MB cases 
who started treatment but 
defaulted 

Number of leprosy 
cases (PB and MB)  

100  

11.9 % of leprosy cases released 
from treatment (RFT) 

Number of leprosy cases (PB 
and MB) released from 
treatment 

Number of leprosy 
cases (PB and MB)  

100  

11.10 % of multi-drug resistant 
(MDR) leprosy cases  

Number of MDR leprosy 
cases  

Number of leprosy 
cases (PB and MB)  

100  

11.11 % of relapse cases of leprosy  Number of relapse cases of 
leprosy  

Number of leprosy 
cases (PB and MB)  

100  

11.12 % of leprosy cases under 
rehabilitation 

Number of leprosy cases 
under rehabilitation 

Number of leprosy 
cases (PB and MB)  

100  

 
12. Curative Services  

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A OUTPATIENTS     

12.1 Number of outpatients     Type: New, old 
Target group: Ultra 
poor, Poor, FCHV, 
disabled, senior citizen  

12.2 % of population utilizing 
outpatient services  

Number of new outpatients Total population  100 Sector: Govt., non Govt.  
Level of facility: Higher 
level, district hospitals, 
PHCC, HP 
Type of facility: AFHS 
facility, other HF 
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Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
Sex: Female, male  
Caste/ethnicity 
Target group: Ultra 
poor, Poor, FCHV, 
disabled, senior citizen 
Age: 0-9, 10-14 Yrs, 15-
19 Yrs, >= 20 Yrs  

12.3 Outpatient sex ratio Number of new male 
outpatients 

Number of new 
female outpatients  

 Level of facility: 
Hospitals, PHCC, HP 
Target group: Ultra 
poor, Poor, FCHV, 
disabled, senior citizen 

12.4 % of outpatients who were 
referred in 

Number of new outpatients 
who were referred in 

Number of new 
outpatients  

100 Sex: Female, male  

12.5 % of outpatients who were 
referred out 

Number of new outpatients 
who were referred out 

Number of new 
outpatients  

100 Sex: Female, male  

12.6 % of top ten diseases among 
outpatients   

Number of outpatients by 
top ten diseases   

Number of new 
outpatients  

100 Ecological zone: 
Mountain, Hill, Terai 

B INPATIENTS     
12.7 % population utilising 

inpatient services at hospitals  
Number of inpatient cases  
 

Total population 100 Sector: Govt., non Govt.  
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals 
Sex: Female, male 
Target group: Ultra 
poor, Poor, FCHV, 
disabled, senior citizen 
Age: 0-9, 10-14 Yrs, 15-
19 Yrs, >= 20 Yrs  

12.8 Inpatient sex ratio Number of male inpatients Number of female 
inpatients  

 Sex: Female, male 

12.9 % of inpatients who were 
referred in 

Number of inpatients who 
were referred in 

Number of 
inpatients  

100 Sex: Female, male 

12.10 % of inpatients who were 
referred out 

Number of inpatients who 
were referred out 

Number of 
inpatients  

100  

12.11 % of top ten diseases among 
inpatients   

Number of inpatients by top 
ten diseases   

Number of 
inpatients  

100  

12.12 % of top ten diseases among 
population 

Number of outpatients by 
top ten disease 

Total population 100  

12.13 Average length of stay in 
hospital 

Number of inpatient days stay  Number of 
inpatients who 
have been 
discharged 

 Level of hospital:  Higher 
level government 
hospital, district hospital  

C EMERGENCY SERVICES     
12.14 % of population utilising 

emergency services at 
hospitals (Number at facility 
level and % at national level) 

Number of people utilizing 
emergency services at 
hospitals   

Total population 100 Level of hospital:  Higher 
level government 
hospital, district hospital  
Sex: Female, male 

D HOSPITAL BEDS     
12.15 Number of hospital beds per 

5,000 population 
  Number of hospital beds Population  5,000 Level of hospital: Higher 

level government 
hospital, district hospital 

12.16 Bed occupancy rate  Number of inpatient days  Number of 
inpatient beds 
available in 
hospitals x 365 
days  

100 Level of facility:  District, 
zonal, sub-regional, 
regional, central  

12.17 Number of maternity beds     Annual  
12.18 Maternity bed occupancy rate Number of inpatient days in 

maternity ward  
Number of 
inpatient beds 
available in 
maternity wards x 
365 days  

100 Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals 

12.19 Throughput of inpatients  Number of inpatient Number of 100 Level of facility: Higher 
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Code Indicators Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
admissions inpatient beds 

available  
level hospitals, district 
hospitals 

12.20 Hospital bed turnover rate  365 – average length of stay  Throughput  100 Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals 

E MORTALITY      
12.21 Disease specific case fatality 

rate  
Number of deaths, by disease   Number of cases of 

disease registered 
in the same year 

100  

12.22 Hospital death rate, by 
duration of admission 

Number of deaths in the 
hospital, by duration of 
admission 

Number of 
inpatients  

100 Duration: Within 48 
hours,  after 48 hours of 
admission  

F SURGERY     
12.23 Infection rate among surgical 

cases 
Number of infected surgical 
cases  

Number of surgical 
cases 

100  

12.24 Surgery related death rate Number of deaths among 
surgical cases 

Number of surgical 
cases  

100  

12.25 Ratio of surgeons: surgeries  Number of surgeries Number of 
surgeons 

  

H DIAGNOSTIC SERVICES      
12.26 Average number of 

radiographic images per day 
Number of radiographic 
images/x-rays  

Number of days  Type: X-ray, ultrasound, 
USG, MRI, CT Scan 

12.27 Average number of 
laboratory tests per day    

Number of laboratory tests Number of days   

 
13. Health Facilities  

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
A CEONC      

13.1 % of hospitals that are 
certified CEONC sitesᵃ 

Number of hospitals that are 
certified CEONC sites 

Number of 
hospitals  

100 Sector: Govt., non Govt. 
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals 

13.2 % of CEONC facilities 
providing all CEONC signal 
functions 24/7ᵃ 

Number of CEONC facilities 
providing all CEONC signal 
functions 24/7 

Number of CEONC 
facilities 

100 Sector: Govt., non Govt. 
Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals 

13.3 Number of CEONC facilities 
per 500,000 populationᵃ 

Number of CEONC facilities Total population 500,000 Ecological zone: 
Mountain, Hills, Terai 

13.4 % of districts with at least one 
CEONC public facility ᵃ 

Number of districts with at 
least one CEONC public 
facility  

Number of 
districts  

100  

13.5 % of districts with at least one 
public facility providing all 
CEONC signal functionsᵃ 

Number of districts with at 
least one public facility 
providing all CEONC signal 
functions 

Number of 
districts  

100  

B BEONC     
13.6 % of district/district level 

hospitals and PHCCs that are 
certified BEONC sitesᵃ 

Number of district/district 
level hospitals that are 
BEONC 

Number of District 
and district level 
hospitals and 
PHCCs 

100 Level of facility: 
District/district level 
hospitals, PHCCs 

13.7 Number of BEONC facilities 
per 100,000 populationᵃ 

Number of BEONC facilities  Total population 
(*100,000) 

100,000  Ecological zone: 
Mountain, Hills, Terai 

13.8 % of PHCCs providing all 
BEONC signal functions 24/7ᵃ 

Number of PHCCs providing 
all BEONC signal functions 

Number of PHCCs 100 Availability: 24/7, not 
24/7 

C BIRTHING CENTRES     
13.9 % of PHCCs, health posts and 

sub-health posts that are 
certified birthing centersᵃ 

Number of PHCCs, health 
posts and sub-health posts 
that are certified birthing 
centers 

Number of PHCCs, 
health posts and 
sub-health posts 

100 Level of facility: PHCCs, 
HP 
Availability: 24/7, not 
24/7  

D SAFE ABORTION SITES     
13.10 % of government health 

facilities that are certified safe 
abortion sitesᵃ 

Number of government 
health facilities that are 
certified safe abortion sites  

Number of 
government health 
facilities  

100 Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCCs, HPs 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
Method: Surgical, 
medical 

13.11 % of safe abortion (surgical 
and medical) sites with long 
acting family planning 
servicesᵃ 

Number of safe abortion 
(surgical and medical) sites 
with long acting family 
planning services 

Number of safe 
abortion (surgical 
and medical) sites  

100 
 

Level of facility: Higher 
level hospitals, district 
hospitals, PHCCs, HPs 
Method: Surgical, 
medical 

E PHCCs     
13.12 Number of PHCCs per 50,000 

populationᵃ 
Number of PHCCs Population (* 

50,000) 
50,000  

13.13 % of PHCCs with long acting 
family planning servicesᵃ 

Number of PHCCs with long 
acting family planning 
services 

Number of PHCCs 100  

F HEALTH POSTS     
13.14 Number of HPs per 5,000 

populationᵃ 
Number of HPs Population (*5000) 5,000  

13.15 % of health posts with at least 
five family planning methodsᵃ 

Number of health posts with 
at least five family planning 
methods 

Number of health 
posts 

100  

13.16 % of health posts with long 
acting family planning 
servicesᵃ 

Number of health posts with 
long acting family planning 
services 

Number of health 
posts 

100  

G HEALTH CLINICS     
13.17 Number of urban health 

clinics 
    

13.18 Number of community health 
clinics  

    

G REPORTING TO HMIS     
13.19 % of health facilities (public 

and private) reporting to 
HMIS (by type or level) 

Number of health facilities 
(public and private) reporting 
to HMIS  

Number of health 
facilities (public 
and private) 

100 Sector:  Govt., non Govt. 
Level of facility: Higher 
level, district hospitals, 
PHCCs, HPs 

13.20 % of tertiary and secondary 
hospitals (public and private) 
implementing ICD 10 and 
reporting coded information 
to HMIS  

Number of tertiary and 
secondary hospitals  
implementing ICD 10 and 
reporting coded information 
to HMIS 

Number of tertiary 
and secondary 
hospitals  

100 Level of facility: Tertiary, 
secondary 
 

13.21 % of health information 
systems implementing (using) 
uniform standard codes  

Number of health 
information systems 
implementing (using) 
uniform standard codes       

Number of health 
information 
systems  

100  

H LABORATORY     
13.22 % of health facilities with a 

laboratoryᵃ 
Number of health facilities 
with a laboratory 

Number of health 
facilities, by level  

100 Availability: 24/7, not 
24/7 
Level of facility: District 
Hospital, PHCC 

I  FAMILY PLANNING SERVICES     
13.23 % of health facilities providing 

IUCD services, by type of 
facility 

Number of health facilities 
providing IUCD services  

Number of health 
facilities  

100 Type of facility: HPs, 
PHCCs and district clinics    

13.24 % of health facilities providing 
Implant services,  by type of 
facility  

Number of health facilities 
providing Implant services   

Number of health 
facilities  

100 Type of facility:  HPs, 
PHCCs and district clinics    

J HIV/AIDS     
13.25 % of health facilities that 

provide HIV testing and 
counseling servicesᵃ 

Number of health facilities 
that provide HIV testing and 
counseling services 

Number of health 
facilities 

100 Service: Testing and 
counseling  
Level of facilities: Higher 
level, district hospitals, 
PHCC, HP 

13.26 % of health facilities that 
provide  PMTCT servicesᵃ 

Number of health facilities 
that provide PMTCT services 

Number of health 
facilities 

100 Level of facilities: Higher 
level, district hospitals, 
PHCC, HP 

13.27 % of health facilities that 
provide ART servicesᵃ 

Number of health facilities 
that provide ART services 

Number of health 
facilities 

100 Level of facilities: Higher 
level, district hospitals, 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier Disaggregation by: 
PHCC, HP 

13.28 % of health facilities 
dispensing antiretroviral 
therapy that experienced a 
stock-out of at least one 
required antiretroviral drug  

Number of health facilities 
dispensing antiretroviral 
therapy that experienced a 
stock-out of at least one 
required antiretroviral drug  

Number of health 
facilities 
dispensing 
antiretroviral 
therapy 

100 Level of facilities: Higher 
level, district hospitals, 
PHCC, HP 
 

K Adolescence sexual and reproductive health services     
13.29 % of health facilities with 

adolescent friendly servicesᵃ 
Number of health facilities 
with adolescent friendly 
services 

Number of health 
facilities 

100 Sector: Govt., non govt. 
Level of facility: Higher 
level govt. hospitals, 
district hospitals, PHCCs, 
HPs 

 

Note: a = Indicators to be reported annually. 
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अअनसुिुच ७७   

आआधारभतू èवाèØय सेवा अÛतग[तका औषǓधहǽ  
औऔषǓध उउपलÞध हनुपुनȶ 
èèवाèØय सèथाहǽ  

S.N. Drug name Dosage Form  Strength  

आधारभतू 

èवाèØय सेवा 
केÛġ / èवाèØय 

चौकȧ  

आधारभतू 

अèपताल / 
ĤाथǓमक 

èवाèØय सेवा 
केÛġ  

1 Acetylsalicylic acid 
(aspirin) 

Tablet 75mg 

√ √ 
2 Adrenaline (epinephrine) Injection 1mg in 1ml √ √ 
3 Albendazole Chewable Tablet 400mg 

√ √ 
Suspension  200mg/5ml √ √ 

4 Aluminium hydroxide  + 
Magnesium Hydroxide 
(antacid) 

Tablet 250mg + 
250mg 

√ √ 
5 Amitriptyline Tablet 10mg √ √ 

25mg √ 
6 Amlodipine Tablet  5mg √ √ 
7 Amoxicillin Oral Tablet  500mg √ √ 

Powder for oral suspension  125mg/5ml 
√ √ 

Dispersible Tablets  
125mg  √ √ 
250mg √ √ 

8 Ampicillin  Powder for IV/IM injection  250mg vial  √ 
500mg vial   √ 

9 Artemether + 
Lumefantrine (AL) 
(Artemisinin-based 
Combination Therapy – 
ACT) 

Tablet 20mg+120mg 

√ √ 
10 Artesunate Injection  60 mg 

ampoules  
 

√ 
11 Atropine Injection  0.6mg in 1ml 

ampoule √ √ 
12 Azithromycin  Tablets 250mg √ √ 

500mg  √ √ 
13 BCG vaccine Inection   0.5ml √ √ 
14 Benzathine 

benzylpenicillin  
powder for Injection   600,000 IU or 

1,200,000 IU 
 

√ 
15 Calamine  Lotion  15% w/v,30ml  

√ √ 
16 Calcium gluconate Injection   1gm per 10ml 

√(Birthing 
Centre 
Only) √ 
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17 Carbamazepine Tablets 100mg √ √ 
200mg  √ √ 

oral liquid 100mg/5ml √ √ 
18 Cefixime  Tablet 200mg   

√ 
19 Ceftriaxone Powder for Injection  250mg/ vial   

√ 
500mg/vial   

√ 
1gm w/vial   

√ 
20 Cetirizine HCL Tablet  10mg  √ √ 

syrup  5mg/5ml √ √ 
21 Charcoal, activated Powder in sachet  10gm 

√ √ 
22 Chlorhexidine (CHX) Solution Solution, 0.2% 

oral 50ml  √ √ 
Ointment  4%,5gm √ √ 

23 Chloroquine (CQ) Tablet  150mg  √ √ 
24 Ciprofloxacin Tablets  250mg  √ √ 

500mg √ √ 
Eye/Ear Drops  0.3%w/v 5ml ,  √ √ 
Eye ointment 0.3% √ √ 
Injection 200mg/100ml  √ 

25 Clotrimazole skin cream  1%, 25g  √ √ 
Vaginal Tablets 100mg √ √ 
Mouth Paint 1%w/v √ √ 

26 Clove Oil  Liquid  5ml √ √ 
27 Cloxacillin Capsules 250mg √ √ 

500mg √ √ 
Powder for oral liquid  125mg/5ml 

100ml  √ √ 
28 Combined Oral 

Contraceptive (COC) 
Tablets contains 21 

pills, containing 
150mcg 
levonorgestrel 
and 30mcg 
ethinylestradiol 
and 7 pills 
containing iron √ √ 

29 Cotrimoxazole (SMX and 
TMP) 

Tablets  400 mg + 80mg  
√ √ 

 800mg + 
160mg  √ √ 

syrup 200mg + 
40mg/5ml,  
50ml  √ √ 

30 Dapsone,Clofazimine, 
Rifampicin (MDT Combi 
Pack) 

Tablet MB adult blister 
pack, MB child 
blister pack (a/c 
to DOTS 
Program )  √ √ 



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&( 97 
 

31 Dexamethasone Injection  4mg in 1ml 
ampoule 

 
√ 

32 Dextrose (glucose) Injection/soln  5%–500ml  √ 
25% 50ml Amp  √(Birthing 

Centre 
Only) √ 

33 Diazepam Injection 2ml amp 
(5mg/ml) √ √ 

Tablet 5mg √ √ 
34 Diclofenac sodium Tablet 50mg, √ √ 

Injection 3ml ampoule 
(25mg/ml) √ √ 

35 Doxycycline capsule 100mg √ √ 
36 Ferrous sulphate and folic 

acid 
Tablet  60mg 

elemental iron 
plus 400mcg 
folic acid 

√(Birthing 
Centre 
Only) √ 

37 FIPV vaccine Injection   0.1ml 
√ √ 

38 Fluconazole Capsule 150mg 
√ √ 

39 Fluoxetine Capsule   20mg 
√ √ 

40 Folic acid Tablet 5mg  
√ √ 

41 Furosemide Tablet  40mg 
√ √ 

42 Gentamicin Injection  (40mg/ml) 2ml  √(IMNCI) √ 
43 Gentian Violet Aqueous solution  1% 

√ √ 
44 Glimepiride Tablets 1mg  √ √ 

2mg √ √ 
45 HPV vaccine Injection 0.5ml  √ √ 
46 HRZE Tablet Combination 

medication; H-
INH, R- 
Rifampicin, Z- 
Pyrazinamide, 
E-Ethambutol 
A/c to DOTS 
Program  √ √ 

47 Hydrocortisone Powder for injection 100mg in vial  
√ 

48 Hyoscine butylbromide Injection Inj 20mg/ml  
√ 

Tablet  10mg √ √ 
49 Ibuprofen Tablets  200mg √ √ 

400mg √ √ 
Syrup  100mg/5ml  √ √ 

50 Japanese Encephalitis Injection    0.5ml √ √ 
51 Levonorgestrel (LNG) Implant Implant (2 rods, 

75mg each) 
Tab 0.75mg (2-
tablet pack) √ √ 
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52 Lignocaine hydrochloride Injection   2 % in vial 
√ √ 

53 Lignocaine with adrenaline 
1:10,000 

Injection  2% plus 
Adrenalin 
1:10,000 

 

√ 
54 Losartan  Tablets 25mg √ √ 

50mg, √ √ 
55 Magnesium sulphate Injection 500mg in 2ml 

ampoule √(Birthing 
Centre 
Only) √ 

56 Measles-Rubella Vaccine  Injection   0.5ml 
√ √ 

57 Medroxyproges-terone 
(Acetate DMPA) 

Injection  150mg/ml  in 1 
ml vial  

√ √ 
58 Metformin Tablets 500mg,  

√ √ 
1000mg 

√ √ 
59 Methyldopa Tablet Tab 250mg,   √ 
60 metoclopramide Tablet 10mg √ √ 

Solution 5mg/5ml √ √ 
Injection 5mg/ml in 2ml 

ampoule √ √ 
61 Metronidazole Tablets 200mg √ √ 

400mg √ √ 
Oral liquid 200mg/5ml √ √ 
Injection  500mg/100ml  √ 

62 Mifepristone Tablet  200mg 
Combipack (1 
tab 
mifepristone- 
200mg and 1 
tab misoprostol 
is 200 mcg) 

√ √ 

63 Misoprostol Tablet  200mcg √ (Birthing 
Centre only ) √ 

64 Neomycin skin Ointment  15gm √ √ 

65 Nifedipine    Tablet 10mg √ √ 
66 Nitrofurantion Tablet 100mg √ √ 

67 Normal Saline (NS)  Solution   0.9% Infusion 
solution, 500ml 

√ √ 

68 OPV(oral Polio vaccine ) Oral  2 drops  √ √ 

69 Oral Rehydration Salts 
(ORS) 

Powder WHO formula 
sachet/ltrs 

√ √ 

70 Oxygen Inhalation  Medicinal Gas  √ √ 
71 Oxymetazoline  Nasal drop 0.025%: 10ml,  √ √ 

0.05% 10ml  √ √ 



jflif{ s k|ltj] bg @)&*÷)&( 99 
 

72 Oxytocin Injection  10 IU/ml √ (Birthing 
Centre only ) √ 

73 Paracetamol Injection  150mg/ml in 
2ml  ampoule  

√ √ 

Tablet 500mg √ √ 
Syrup 125mg/5ml √ √ 

74 PCV vaccine 
(Pneumococcal Conjugate 
Vaccine)  

Injection  0.5ml  √ √ 

75 Pentavalent vaccine  
(DPT, Hep B & 
Hemophilius influenza B  

Injection  0.5ml √ √ 

76 Permethrin  Lotion 1% √ √ 
Cream  5% w/v √ √ 

77 Pheniramine Injection   22.75mg/ml  
2ml  

√ √ 

78 Phenobarbital Tablet  30mg  √ 
Injection  100mg/ml  √ 

79 Povidone iodine  Solution  5%w/v 500ml  √ √ 

80 Pralidoxim sodium Injection  500mg,20ml √ √ 
81 Prednisolone Tablets  5mg √ √ 

10mg √ √ 
20mg √ √ 

82 Primaquine Tablet  7.5mg √ √ 
83 Pyridoxine Tablet  10mg      √ √ 
84 Ranitidine Tablet  150mg √ √ 

Injection 25mg/ml in 2ml 
ampoule  

√ √ 

85 Ringer’s Lactate (RL) Solution  500ml √ √ 

86 Risperidone Tablets 1mg √ √ 
2mg √ √ 

87 Rotavirus Vaccine  Injection   0.5ml √ √ 
88 Salbutamol Solution  for Nebulisation  √ √ 

Oral Liquid 2mg/5ml √ √ 
MDI 100mcg  √ √ 

89 Silver sulfadiazine   Cream  0.2% w/v 15g √ √ 

90 Tetanus diphtheria (TD) 
boster vaccine  

Injection  0.5ml √ √ 

91 Tetanus Toxoid (TT)  Injection  0.5ml √ √ 

92 Tetracycline Eye ointment  1% 5g √ √ 

93 Tinidazole Tablet  500mg √ √ 

94 Sodium Valporate  Tablet 200mg    
√ 

95 Vitamin A Capsule   200,000 IU √ √ 
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50,000 IU √ √ 
96 Vitamin B complex   Tablet Thiamine10mg, 

riboflavin 
10mg,pyridoxin
e3mg,cyanoco
balamin 
15mcg. 
(Therapeutic 
dose a/c to 
DDA ) 

√ √ 

97 Vitamin K1 Injection  10mg/ml 1ml  √ √ 

98 Zinc sulphate Dispersible Tablets  10mg √ √ 

20mg 
√ (IMNCI) √ 

  Total      128 148 

औऔषǓधजÛय सामाĒी/ उपकरणको सूची   

औऔषǓधजÛय ससामाĒीहǽ 
उउपलÞध हनुपुनȶ èवाèØय 

ससèथाहǽ 

S.N Name of Product Pack  Size  

आधारभतू 

èवाèØय सेवा 
केÛġ / èवाèØय 

चौकȧ  

आधारभतू 

अèपताल / 
ĤाथǓमक 

èवाèØय सेवा 
केÛġ  

1 Absorbent Cotton Roll  Net 400g √ √ 
2 Adhesive Tape  rolls 4'' √ √ 
3 Bandage  Than  18m*90cm √ √ 
4 Catgut  Pkt catgut 2.0  √ √ 
5 Chlorine Powder  Pkt 200g/shachet  √ √ 
6 Condom (Male) pkt    √ √ 
7 Disposable syrings  Pcs 3ml,5ml √ √ 
8 Gauze Than  18m*90cm √ √ 
9 I and D set  pkt   √ √ 

10 IV cannula  Pcs 18/20/24 gaz  √ √ 
11 Iv Set  Pcs Different Size √ √ 
12 Phenol  Bottles  500ml √ √ 
13 Rectified Spirit Bottle 500ml √ √ 
14 Rubber Catheter Pcs Different Size √ √ 
15 Silk pkt silk 2.0 √ √ 
16 surgical Blade Pcs Different Size √ √ 

17 
Surgical 
Gloves(Disposal)  Pairs 6.5/7 

√ √ 

18 Suture Set  Pkt   √ √ 
  Total      18 18 
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